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မာတိကာ            
ǹလာ့ဟန်ǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပုံ၊မိုင်းǹယာင်းမိနယ်       

 (၁) တည်ǹနရာှင့်ပထဝီအǹနအထား         
 (၂) ရာသီဥတုှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ        
 (၃) ǹကျးရွာရှိကအသီးသီး၏လက်ရိှဖံွဖိးǹရးအǹȁခအǹန      
       (က) ဖွံဖိးǹရးဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမအǹȁခအǹန 
       (ခ) စီးပွားǹရးှင့် အသက်ǹမွးမျ၏မအǹȁခအǹန 
       (ဂ) အǹȁခခံအǹဆာကအ်ဦးှင့်ဝန်ǹဆာင်မ 
       (ဃ) ဘဏှ်င့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ 
       (င) ပညာǹရး 
       (စ) ကျနး်မာǹရး 
       (ဆ) ǹဘးအရာယ်ှင့်သဘာဝပတ်တန်းကျင်ှင့်သယံဇာတစီမံခန့်ခွဲမ 
       (ဇ) ကျား-မ ǹရးရာ          
၄။ ဦးစားǹပးǹဆာင်ရွက်မည့် ဖံွဖိးǹရးလုပ်ငန်းများ       
၅။ စီမံကိန်းများအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်ကာလ        
၆။ ǹနာက်ဆက်တဲွ(၁)           
      ဖွံဖိးǹရးဗျဟာဇယား       
ǹနာက်ဆက်တွဲ(၂)စီမံကိန်းဇယားများ         
(၁) လူမစးီပွားǹရးအǹȁခအǹန     
ဇယား ၁ လူဦးǹရှင့်လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ      
ဇယား ၂ လုပသ်ားအင်အားနင့်ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား 
ဇယား ၃ လုပင်န်းှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးှင့်အများဆံုးလုပခ်န်းထား   
ဇယား ၄ ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ        
ဇယား ၅ ဓာတ်သတှင့်အȁခားသဘာဝအရင်းအȁမစ်များ      
ဇယား ၆ ဥစာဓနအဆင့်အǹȁခအǹန 
ဇယား ၇ ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘဲတစ်ǹန့လင်အနည်းဆုံးှစ်နပ်စားိုင်သည့်အိမ်ǹထာင်စုများ 
ဇယား ၈ ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မအထူးလိုအပ်ǹသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 
ဇယား ၉ ǹကျးရွာ၏ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မအǹȁခအǹန  
ဇယား ၁၀ ထိခုိက်သက်ǹရာက်မခံရုိင်သည့်အုပ်စု(၂) ǹကျးရွာ၏လကရိှ်ဖံွဖိးǹရးအǹȁခအǹန 
ဇယား ၁၁ ǹကျးရွာတွင်းရှိလူထုအǹȁခȁပအဖွဲအစည်းများ      
ဇယား ၁၂ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရက်ွǹနǹကျးရွာအဖဲွအစည်းများ    
ဇာယား ၁၃ ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ၊ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့်အိမ်ǹထာင်စု   
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ဇယား ၁၄ ǹကျးရွာ၏ǹရအရင်းအȁမစ်ှင့်ǹရသွင်းဧရိယာ      
ဇယား ၁၅ အဓိကသီးှံများှင့်အထွက်န်း        
ဇယား ၁၆ ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹရးသုံးကိရိယာများပိုင်ဆုိင်မ     
ဇယား ၁၇ သီးှံထုတ်လုပ်မတိုးǹစရနအ်တွက်အခွင့်အလမ်းများ     
ဇယား ၁၈ သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ     
ဇယား ၁၉ ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန     
ဇယား ၂၀ ǹမွးȁမǹရးကထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ  
ဇယား ၂၁ ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မအတွက်ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ   
ဇယား ၂၂ စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများ 
ဇယား ၂၃
 စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာစီးပွားǹရးလပ်ုငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းȁပဿနာငှ် ့
   အခက်အခဲများ       
ဇယား ၂၄ ǹရǹȁပာင်းလာမȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ပုံစံှင့်အချန်ိကာလ  
ဇယား ၂၅ ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏အဓိကအǹကာင်းအရင်း 
ဇယား ၂၆ ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှȁပန်ပိုǹင ွ
ဇယား ၂၇ ကုန်စည်ှင့်ဝန်ǹဆာင်မ၊ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမအǹȁခအǹန 
ဇယား ၂၈ ǹငွǹကားလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း     
ဇယား ၂၉ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ်စီမံခန့်ခွဲမအတွက်လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့် 

အခက်အခဲများ 

ဇယား ၃၀ မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းှင့်တကသိုလ်အဆင့်စာတတ်ǹȁမာက်မန်း 
ဇယား ၃၁ ǹကျာင်းတက်န်း 
ဇယား ၃၂ စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား ၃၃ ပညာǹရးအခက်အခဲှင့်ȁပဿနာများ 
ဇယား ၃၄ အȁဖစ်များǹသာǹရာဂါများ 
ဇယား ၃၅  လွန်ခဲ့ǹသာ(၁၂)လအတွင်းကာကွယ်ǹဆးထိုးံှမ 
ဇယား ၃၆ ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပံ့ှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား ၃၇ ǹသာက်သံုးǹရရှိမ 
ဇယား ၃၈ အိမ်သာအမျိးအစား 
ဇယား ၃၉ ကျား-မ ǹရးရာကိစရပ်များ 
ဇယား ၄၀ ǹကျးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမအǹȁခအǹန 
ဇယား ၄၁ ǹကျးရွာ၏တံတားတည်ရိှမအǹȁခအǹန 
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ဇယား ၄၂ ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 
ဇယား ၄၃ သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယ်များ 
ဇယား ၄၄ လပ်စစ်မးီရရှိမအǹȁခအǹန 
ဇယား ၄၅ ဆက်သယ်ွǹရးှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအǹȁခအǹန   
ဇယား ၄၆ ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹန 
ဇယား ၄၇ ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး၊ဝန်ǹဆာင်မအǹထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမှီမ 
ဇယား ၄၈ မခင်းȁဖစ်ပွားမအǹȁခအǹန     
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၁။ တည်ǹနရာှင့်ပထဝီဝင်အǹနအထား 
ǹလာ့ဟန်ǹကျးရွာသည ်ရှမ်းȁပည်နယ်(အǹရှပိုင်း)၊ တာချလိီတ်ခုိင်၊ မိုင်းǹယာင်းမိနယ်၏ 

ǹȁမာက်ဘက(်၃/၁)မိုင်အကွာတွင ်တည်ရှိပါသည်။ 
 

၂။ ရာသီဥတုှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ ်
တစ်ှစ်ပမ်းမမုိးǹရချန်ိမှာ လက်မ၅၀မှ ၁၀၀ခန့် ရွာသွန်းǹလ့ရှိပါသည်။ လယ်ǹȁမ 

အတင့်အသင့်ှင့် ǹတာင်ယာǹȁမအနည်းငယ်ရှိကပီး ǹȁမဆီသဇာအတင့်အသင့် ǹကာငး်မွန်သည်။ 
ရွာအနီးရှိǹချာင်းǹရȁဖင့် ယာǹȁမဧက (၇၇.၅)ဧကကို ǹရသွင်းစိုက်ပျိးပီး စပါးကို အဓိကသီးှံအȁဖစ ်
စိုက်ပျိးသည်။ စပါးအဓိကစုိက်ပျိး၍ ǹȁပာင်း၊ ှမ်း 
စိုက်ခင်းများလည်းအနည်းငယ်စိုက်ပျိးကပါသည်။ 

 
၃။ǹကျးရွာရှိ ကအသီးသီး၏လက်ရိှဖံွဖိးမအǹȁခအǹန 
(က) ဖံွဖိးǹရးဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမအǹȁခအǹန 
 ǹကျးရာွတင်ွ ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်း၊ အများှင့်ဆုိင်ǹသာ သာǹရးနာǹရးလုပင်န်း ကိစများတွင ်
ဝိုင်းဝန်းǹဆာင်ရွက်ကပါသည်။ အမျိးသမီး/ သားလူငယ်အဖွဲ၊ ဘုန်းǹတာ်ကီး ǹကျာင်းǹဂါပကအဖွဲ 
တုိȁဖစ်ပါသည်။ ǹကျးရွာတွင ် သာǹရးနာǹရး လူမကိစ ကီးငယ်ǹပǹပါက်လင ် ရွာသားများ 
စည်းလုံးညီတ်စွာ ဝုိင်းဝန်းǹဆာင်ရွက်ǹသာ အǹလ့အကျင့်ǹကာင်းများ ရိှပါသည်။ 
Ǫခံငုံ၍သုံးသပ်ရလင် သာǹရးနာǹရးကိစများ ǹဆာင်ရွက်ရန် မိိုးဖလာဖွဲစည်းထားǹသာ 
အဖွဲအစည်းများက အားǹကာင်းကပီး ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးကုိ စီမံကိန်းချ၍ ǹရရှည်ǹဆာငရွ်က်မည့် 
အဖဲွအစည်းစနစ်မရိှပါ။ 
 
(ခ)   စးီပာွးǹရးအǹȁခအǹန ှင့် အသက်ǹမွးမအǹȁခအǹန 
 ǹကျးရာွ၏ အဓိကဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းမှာ စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းȁဖစ်ပါသည်။ မိုးရာသီတွင ်
ှစ်စစ်ပါး စုိက်ကပါသည်။ǹကျးရွာ၏အဓကိစုိက်ပျိးသီးံှများသည် စပါး၊ ȁဖစ်၍ မိုးရာသီတွင ်
ǹȁပာင်းဖူး၊ ပဲǹတာင့်ရည်ှ၊ သခွားသီး၊ ကက်သွန်ȁဖများစိုက်ပျိးကပါသည်။ ǹကျးရွာတွင ်
စပါးစိုက်ပျိးǹȁမ (၇၇.၅)ဧက၊ ဥယာǪ်ခံǹȁမ (၄၁)ဧကှင့် ǹတာင်ယာǹȁမ(၅၅)ဧကရှိပီး 
စပါးစိုက်ပျိးပီး လယ်ကွက်ǹȁမǹပတွင ် ǹȁပာင်းဖူးှင့ ် ပဲǹတာင့်ရှည်များ၊ ကက်သွန်ȁဖများအား 
သီးထပ်စိုက်ပျိးကပါသည်။ ှစ်စ် လယ်စပါး တငး်ǹရ(၈၀)အများဆံုးထွက်ရိှပီး ǹတာင်ယာစပါး 
တငး်ǹရ(၅၀) အများဆုံးထွက်ရှိပါသည်။ လယ်ǹȁမများအား ǹချာငး်ǹရȁဖင့် 
ǹရသွင်းစနစ်စိုက်ပျိးǹလ့ရှိပီး ဇူလိုင်လတွင် စတင်စိုက်ပျိးကပါသည်။ ǹတာင်ယာများကို 
ǹမလတွင ် ခုတထ်စ်ပးီ ဇွနလ်တွင် စတင်စုိက်ပျိးကပါသည်။ လယ်စပါးများအား 
ǹအာက်တုိဘာလတွင် ရိတ်သိမး်ပးီ ǹတာင်ယာစပါးအား စက်တင်ဘာလတွင ်ရိတ်သိမ်းကပါသည်။ 
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 စပါး၊ ှမး်၊ အȁခားဟင်းသီးဟင်းရွက်စသည်တိုအတွက ် ǹစျးǹကာင်းမရǹသာǹကာင့ ်
လယ်သမားများ အကျိးအȁမတ်ရရှိမနည်းပါသည်။ မိိုးဖလာစိုက်ပျိးလာǹသာ ǹဖာ်ȁပပါ 
သီးှံများကုိသာ စိုက်ပျိးိုင်ကပီး အȁခားǹစျးကွက်သီးှံ ǹရွးချယ်စိုက်ပျိးုိင်ȁခင်းမရှိပါ။ 
 ǹချာင်းǹရရရှိȁခင်းသည် သးီထပ် စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ရန ် အခွင့်အလမ်း ǹကာင်းတစ်ခ ု
ȁဖစ်ပါသည်။ အȁခားသားငါးထုတ်လုပ်ǹရးကအǹနȁဖင့် ǹကျးရွာမ ှ အိမ်ǹထာင်စုများသည် 
ွားများအား အဓိက ထားǹမွးȁမကပီး ဝက်ှင့် ကက်များအား တစ်ပိုင်တစ်ိုင ် စီးပွားȁဖစ ်
ǹမွးȁမကပါသည်။ 
 
(ဂ)  အǹȁခခံအǹဆာက်အဦ ှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ  
 ǹလာ့ဟန်ǹကျးရာွတွင် ǹကျးရွာသူရွာသားအားလုံးသည ် သန့်ရင်ှးǹသာ ǹသာက်သုံးǹရ 
သုံးစွဲိုင်ရန် စိမ့်စမး်ǹရအား တစ်ရွာလုံး သုံးစဲွǹနကပါသည်။  
 ǹကျးရာွတင်ွ မဟာဓါတ်အားလိုင်းှင့်  ဆုိလာများအား အသုးံȁပကပါသည်။ 
မုိဘုိင်းဖန်ုးဆက်သွယ်ǹရးကုိ ǹစျးကွက်ှင် ့ အȁခားလူမဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်းများအတွက ်
လက်လှမ်းမှီအသုံးȁပိုင်ကသည်။ အင်တာနက်အသုံးȁပိုင်မရှိပီး အȁခားသတင်းအချက ်
အလက်များအတွက ် ချတ်ိဆက်အသုံးȁပိုင်သည်။ ǹကျးရွာရှိအိမ်ǹထာင်စုအများစုသည် 
တယ်လီဖုန်းများရှိȁခင်းǹကာင့် ့ သတင်းဆက်သွယ်ǹရးမှာ အလွန်ǹကာင်းမွန်ǹကာင်း 
ǹတွရှိရပါသည်။ မိနယ်ဌာနများသိုဆက်သွယ်ရာတွင် အဓိကအားȁဖင့် တယ်လီဖုန်း၊ 
ǹကျးရာွသူကီး၊ ǹကျးရွာရပǹ်ကျးစာǹရးတုိမှတစ်ဆင့် ဆက်သွယ်ကပါသည်။ ဆက်သွယ်ǹရး 
အတွက ်အမ်ပီတီ၊ တယ်လီǹနာ၊ ဖုန်းလိုင်းများကို အသုံးȁပကပါသည်။ 
 
(ဃ)  ဘဏ်ှင့် ǹငွǹကးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မ 
 ǹကျးရာွတင်ွ ȁမစိမ်းǹရာင်ǹကျးရွာစီမံကိန်း ကာလရှည်ǹချးǹငွများ ထုတ်ǹချးǹပး ပါသည်။  
ǹကျးရာွတွင်ǹဆွမျိးှင့်ရင်းှီးသူများထံတွင်လည်း  
အာမခံȁဖင့်ǹချးယူကပါသည်။ 
 
(င) ပညာǹရး 
 ǹကျးရာွ၏ပညာǹရးအဆင့်အတန်းသည် အသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ မူလတန်းအဆင့်သာ 
တက်ǹရာက်မများǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည်။ ရွာသ/ူသားအများစုသည် အǹȁခခံအǹရး၊ အဖတ်၊ 
အတွက်များကိုသာ တက်ǹȁမာက်ကသည်။ မိုင်းǹယာင်းမိǹပတွင် အထက်တန်းǹကျာင်း 
တက်ǹရာက်သင်ကားုိင်ǹသာ်လည်း ǹငွǹကးှင့် အȁခားအခက်အခဲများရိှȁခင်းǹကာင့် 
တက်ǹရာက်သူဦးǹရနည်းပါးပါသည်။ 
 



 

8 
 

 
(စ) ကျန်းမာǹရး 
 ǹလာ့ဟန်ǹကျးရာွတွင် ǹကျးရွာသ/ူသားအများစုသည် သာမန်အားȁဖင့် ကျန်းမာǹရး 
ǹကာင်းမွန်ကပီး အာဟာရȁပည့်ဝမ ရိှကသည်။ ကǹလးငယ်အများစုမှာ ǹသွးလွန်တုပ်ǹကွး 
ǹရာဂါများ အȁဖစ်များပါသည်။ သက်ကီးရွယ်အိုများတွင ် ǹသွးတုိးǹရာဂါ အȁဖစ်များပါသည်။ 
ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလျာများလည်း ရံဖန်ရံခါȁဖစ်ပွားမ ရှိပါသည်။ ǹကျးရာွသားများအǹနȁဖင့် 
အǹȁခခံကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မများကို နားဖန်းǹကျးရွာ ǹကျးလက်ကျန်းမားǹရးဌာန၊ 
မိုင်းǹယာင်းȁပည်သူǹဆးုံ၊ ǹဆးခန်းှင့် ǹဆးဆိုင်များမ ှ ရရှိပါသည်။ အများအားȁဖင့် ǹကျးရာွမှ 
လူများသည ်  မိုင်းǹယာင်းမိ၌ရှိǹသာ မိုင်းǹယာင်းȁပည်သူǹဆးုံှင့် ǹဆးခန်းများ သို ကျန်းမာǹရး 
ǹစာင့်ǹရှာက်ȁခင်းများ ရရိှပါသည်။ 
 
(ဆ) ǹဘးအရာယ်၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သယံဇာတစီမခံန့်ခဲွမ 
 ǹလာ့ဟန်ǹကျးရာွတွင် ǹတာင်သူများသည် ဓါတုပိုးသတ်ǹဆးှင့် ဓါတုǹȁမသဇာ 
သုံးစွဲမǹကာင့် ǹȁမဆီလာများ ပျက်ယင်ွးလာပါသည်။ စွန့်ပစ်ပစည်းစီမံခန့်ခွဲမတွင ်
ပလပ်စတစ်အိတ်ခံွ၊ ပုလင်းခံွ၊ ဗူးခံွများကုိ စနစ်တကျ မစွန့်ပစ်ကသȁဖင် ့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်
ဆိုင်ရာ အသိပညာǹပးလုပ်ငန်းများ ȁမင့်တင်ǹဆာင်ရွက်ǹပးသင့်သည်။ 
 
(ဇ) ကျား-မǹရးရာ 
 ǹလာ့ဟန်ǹကျးရာွတွင် ကျားမဆုိင်ရာ ဆက်ွယ်မအǹနအထားမာှ လွတ်လပ်မရိှသည်။ 
ကျားမဆုိင်ရာတာဝန်ယူမ အပုိငး်တွင်လည်း ǹကျးရာွလူမအဖဲွအစည်း၏ စံန်းများအရ 
ǹကာင်းစာွသတ်မှတ်ထားကသည်၊၊ ǹကျးရာွတွင ် ကျားှင့်မအကား ȁပင်းထန်ǹသာ 
အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မှင့် ခွဲȁခားဆက်ဆံȁခင်းကိစများ မǹတွရပါ။ ǹကျးရွာဖွံဖိǹရးလုပ်ငန်း 
များတွင် အမျိးသားများက ဦးǹဆာင်ကပီး အမျိးသမီးများသည ်အိမ်တွင်းမ ȁဖစ်ǹသာ ထမင်းချက်၊ 
ǹရခပ်၊ ကǹလးထိန်းȁခငး် စǹသာကိစများ ǹဆာင်ရက်ွကသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တွင ်
အမျိးသားများသည် လယ်ထွန်ကပီး အမျိးသမီးများသည် ǹပါငး်တ်ȁခငး်၊ ǹကာက်စုိက်ȁခင်းȁဖင့် 
တစ်ǹယာက်ှင့်တစ်ǹယာက ် ǹဖးမ၍လုပ်ကိုင်က ပါသည်။ ုိးရာယ်ǹကျးမပွဲǹတာ်များ 
ကျင်းပȁပလုပ်ရာတွင ် အမျိးသားှင့်အမျိးသမီး အတူပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ကပါသည်။ 
လယ်ယာလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရာတွင ် အမျိးသားများသည် အမျိးသမီးများထက် 
လုပ်အားခပိုမိုရရှိပါသည်။ ǹဒသတွင်းအုပ်ချပ်ǹရးှင့် စီမံခန့်ခွဲမကိစရပ ် များတွင် 
အမျိးသမီးများ၏အခန်းကာ နည်းပါးǹနǹသးǹကာငး် ǹတွရပါသည်။ မူလတန်းပညာǹရးမ ှ
တကသုိလပ်ညာǹရးအထိကျားမတန်းတူအခွင့်အǹရးရိှပါသည်။ 
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၄။ ဦးစားǹပးǹဆာင်ရွက်မည့် ဖံွဖိးǹရးလုပ်ငန်းများ 

 

စ် က 
ǹဆာင်ရွက်မည့်ဖွံဖိးǹရး 

လုပ်ငန်း 
ရမှတ် 
ǹပါငး် 

ဦးစားǹ
ေး 

အဆင့် 
မှတ်ချက် 

၁ အǹȁခခံǹဆာက်အဦ 
ရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းȁခင်း 
၁၀၀ ၁  

၂ အǹȁခခံǹဆာက်အဦ 
အစည်းအǹဝးခန်းမǹဆာင ်

တည်ǹဆာကȁ်ခင်း 
၈၈ ၂  

၃ အǹȁခခံǹဆာက်အဦ 
ကွန်ကရစ်တံတားတည် 

ǹဆာက်ȁခင်း 
၆၀ ၃  

၄ ǹရǹပးǹရး ǹရǹပးǹရး ၃၀ ၄ 

၅ မီးလင်းǹရး မီးလင်းǹရး ၁၂ ၅  
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၅။ အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်အချန်ိကာလ 

ǹကျးရွာလထုူက ǹဖာ်ထုတ်ǹရးဆဲွထားǹသာ ဦးစားǹပးစီမံချက်များကို 
အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်ရန ် စီမံကိန်းကာလကိ ု ကင်ွးဆင်းǹဆာင်ရက်ွချကမ်ျားကို 
အǹȁခခံ၍ ǹရးဆဲွထားပါသည်။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်းကာလများကို ှစ်စȁ်ပȁပင်ǹရးဆဲွ 
ပါမည်။ စီမံကိန်းကာလ အပိုင်းအȁခားကို ǹအာက်ပါဇယားတွင ်ǹဖာ်ȁပထားပါသည်။ 

 

စ
် 

စီမံချက် 
ဦးစားǹပ

း 
အဆင် ့

၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅

၁ ရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်း ခင်းȁခင်း ၁ √     

၂ 
အစည်းအǹဝးခန်းမǹဆာင် 
တည်ǹဆာက်ȁခငး် ၂  √    

၃ 
ကွန်ကရစ်တံတားတည ်
ǹဆာက်ȁခင်း ၃   √   

၄ ǹရǹပးǹရး ၄    √  

၅ မီးလင်းǹရး ၅     √ 
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 ဖွံဖိးǹရးဗျဟာ အǹȁခȁပဇယား 
ဝမ်ဘိုးǹကျးရွာအုပ်စ ု              ǹလာ့ဟန ်ǹကျးရွာ 
စ
် 

ȁပဿနာ 
ȁပဿနာȁဖစ်ǹသာ
အǹကာင်းအရင်း 

အǹȁခအǹနǹကာင်း
များ 

အဟန့်အတားှင့်
စနိ်ǹခမများ 

ǹȁဖရှင်းမည့်
နည်းလမ်းများ 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

၁။က- ကျန်းမာǹရး 
၁ -အိမ်ǹထာင်သည် 

အမျိး သမီးမျာ 
းသားဖွားချနိ် ှင့် 
ǹကျးရာွသားများ 
အǹရးǹပ 
ကျန်းမာǹရး 
မǹကာင်းချနိ်တွင် 
အခက် အခဲများှင့် 
ရင်ဆိုင် ရȁခင်း၊ 

-ǹကျးရွာတွင်ကျန်းမာ 
ǹရးဌာနခွဲǹဆးǹပးခန်
း 
မရှိȁခင်း၊ 
-
မိုင်းǹယာင်းမိှင့်(၃)
မိုင် 
သာကွာǹဝးǹသာ်လ
ည်း 
မိုးတွငး်ကာလတွင် 
ǹဆးကုသရန်သွားလာ 
ရခက်ခဲȁခင်း၊ 
 

-ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲ
တရားဝင် ခွင့်ȁပချက် 
ရရှိပါက အǹဆာက ်
အဦထုတ်လုပ်ရန် 
ǹȁမǹနရာရှ ိȁခငး်၊ 
 

-
မိနယ်အဆင့်ကျန်း
မာ ǹရးဦးစီး 
ဌာနတွင် ဝန် 
ထမ်းဦးǹရ 
လုံǹလာက်ȁခင်း၊ 
-
ǹကျးရွာသားများအǹ
ေ 
ȁဖင့်ဌာနဆိုင်ရာများှ
င့ ်
ချတိ်ဆက်ǹဆာငရ်ွ
က ်
ǹသာအǹတွအǧကံန
ည်း ပါးȁခငး်၊ 

-အǹȁခခံကျန်းမာǹရး
ဦးစီးဌာနှင့်ချတိဆ်က်၍ 
ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲတင်ȁပ 
ǹတာင်းခံိုင်ȁခင်း၊ 
- ǹကျးလကက်ျန်းမာǹရး 
ဌာနခွဲ အǹဆာက်အဦး 
ǹဆာက်လုပ်ိုင်ǹရး 
အုပ်ချပ်ǹရးအဖွဲက 
ဦးǹဆာင်ကာ အစီအစ ်
ချမှတ်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း၊ 
 

-
ǹကျးလက်ကျန်းမာǹ
ေး 
ဌာနခွဲခွင့်ȁပချက်ရရှိǹ
ေး ှင့် 
အǹဆာက်အဦး 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး 
ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း၊ 

၂။က- အǹȁခခံအǹဆာကအ်ဦ 
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စ
် 

ȁပဿနာ 
ȁပဿနာȁဖစ်ǹသာ
အǹကာင်းအရင်း 

အǹȁခအǹနǹကာင်း
များ 

အဟန့်အတားှင့်
စနိ်ǹခမများ 

ǹȁဖရှင်းမည့်
နည်းလမ်းများ 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

၁ -ရွာလယ်လမ်းမကီး  
ှင့်ဆက်သွယ်ထား 
ǹသာ ရွာတွင်းလမ်း 
များတွင်မိုးတွင်းကာ
လ၌ ကား၊ဆိုင်ကယ် 
များသွားလာရန ်
ခကခ်ȁဲခင်း၊ 
 

-မိုးတွင်းကာလတွင်ရံ 
ဗွက်များထူǹȁပာȁခင်း၊ 
လမ်းအဆင်းအတက် 
များ၌လမ်းǹချာ်ȁခင်း၊ 
-လမ်းǹဘးဝဲယာတွင ်
ǹရုတ်ǹȁမာင်းများတူး
ǹဖာ်မထားȁခင်း၊ 
 
 

-
ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိး
တိုး  
တကǹ်ရးဦးစီးဌာနမ
ှǹကျးရွာ 
အǹȁခခံအǹဆာက်အဦမ
ျား 
အတွက်အဆိုȁပလာများ
တင်ȁပǹစကာစိစစ်ǹရွးခ
ျယ် 
အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹ
ေးǹန ȁခငး်၊ 
 
 

-ǹကျးရွာတွင်ȁမစိမ်း 
ǹရာင်ရန်ပုံǹငွမှအပ 
အȁခားǹသာǹကျးရွာ 
ပိုင်ရန်ပုံǹငွများမရှိȁခ
င်း၊ 
 

- ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိး 
တိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာန သို 
အဆိုȁပလာများ 
တငȁ်ပကာ ǹကျးရွာမ ှ
တတ်ိုင်ǹသာ ထည့်ဝင ်
မများȁဖင့် အǹကာင ်
အထည်ǹဖာ်ိုင်ȁခင်း၊ 

-
ရွာတွင်းလမ်းကွန်က
ရစ်  ခင်းȁခင်းလုပ်ငန်း  
 

၂ -ǹကျးရွာသာǹရး၊ 
နာǹရး၊ဖွံဖိးǹရး 
ကိစ ွ ရပ်များကို 
ǹဆွးǹွးရာတွင် 
ဘုန်းǹတာ်ကီး 

-ǹကျးရွာတွင်အစည်း 
အǹဝးခန်းမǹဆာင ် 
မရှိȁခင်း၊ 

-
ခန်းမǹဆာင်ǹဆာက်လု
ပ ် ရာတွင် ǹကျးရွာမ ှ
လုပအ်ား အǹနȁဖင့် 
ထည့်ဝင်ိုင်ȁခင်း၊ 

-
ခန်းမǹဆာင်ǹဆာက် 
လုပ်ရာတွင်ǹငွလုံးǹငွ
ရင်းအသုံးစရိတ်မတ
တ်ိုင်ȁခင်း၊ 

-
ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုး 
တက်ǹရးဦးစီးဌာနသိုအ
ဆိုȁပလာတင်ȁပကာရပ်မိ၊
ရပ်ဖများမှဦးǹဆာင်၍အ

-
အစည်းအǹဝးခန်းမ 
ǹဆာင်တည်ǹဆာက်
ȁခငး်၊ 
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စ
် 

ȁပဿနာ 
ȁပဿနာȁဖစ်ǹသာ
အǹကာင်းအရင်း 

အǹȁခအǹနǹကာင်း
များ 

အဟန့်အတားှင့်
စနိ်ǹခမများ 

ǹȁဖရှင်းမည့်
နည်းလမ်းများ 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

ǹကျာင်းကိုသာ 
စုǹဝးရာǹနရာ အȁဖစ် 
အသုံးȁပ ǹနရȁခင်း၊ 

-ခန်းမǹဆာင ်
အǹဆာက်အဦးအတွက် 
ǹȁမǹနရာများရှိȁခင်း၊ 

 ǹကာင် 
အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်ို
င်ȁခင်း၊ 

၃   
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ǹနာက်ဆက်တွဲ (၂) 
ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရး အǹထာက်အကူȁပ ဇယားများ 
(၁)   ǹကျးရာွ  လူမစီးပာွးǹရး အǹȁခအǹန 
(က)  လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) လူဦးǹရင့်ှ လူဦးǹရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စ ု ကျား မ စုစုǹပါင်း 

၁ ှစ် ǹအာက် ုိစုိအရယ်ွ ၁ ၀ ၁ 

၁ ှစ်မ ှ၄ ှစ်  ၅ှစ်ǹအာက်ကǹလးငယ် ၄ ၀ ၄ 

၅ ှစ်မ ှ၉ ှစ်  မူလတန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၄ ၆ ၁၀ 

၁၀ ှစ်မှ ၁၄ ှစ်  
အလယ်တန်းǹကျာင်းသားအရွ
ယ် 

၆ ၆ ၁၂ 

၁၅ ှစ်မှ ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရွယ် ၅၅ ၅၆ ၁၁၁ 

၆၅ ှစ်ှင့် အထက ် သက်ကီးရွယ်ကီး ၃ ၂ ၅ 

စုစုǹပါင်း ၇၃ ၇၀ ၁၄၃ 

စုစုǹပါင်း အိမ်ǹထာင်စ ု ၃၁ 

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။။အသက်အုပ်စု၁ှစ်ǹအာက်ဆိုသည်မှာǹမးွကင်းစမအှသက် (၁) 
ှစ်မȁပည့်မအီရွယ်၊၁ှစ်မ၄ှှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁) ှစ်ȁပည့်အရွယ်မ ှ (၅) 
ှစ်မȁပည့်မီအရွယ်၊၅ှစ်မှ၉ှစ်ဆိုသည်မှာအသက ် (၅) ှစ်ȁပည့်သည်မအှသက ် (၁၀) 
ှစ်မȁပည့်မီအရွယ်၊၁၀ှစ်မှ၁၄ှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) ှစ်ȁပည့်သည်မှအသက် (၁၅) 
ှစ်မȁပည့်မီအရွယ်၊၁၅ှစ်မှ၆၄ှစ်ဆိုသည်မှာအသက ် (၁၅)ှစ်ȁပည့်သည်မှအသက် (၆၅) 
ှစ်မȁပည့်မီအရွယ်၊အသက်၆၅ှစ်ှင့်အထက်ဆိုသည်မှာအသက် (၆၅) 
ှစ်ȁပည့်အရွယ်ငှ့်၎င်းထက်အသက်ကီးသည့်အရွယ်များကိုဆိုလိုသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။ ဝမ်ပံုǹကျးရာွတွင် (၃၀.၅.၂၀၁၈)ရက်ǹန့ လူဦးǹရ ဆုိင်ရာ 
အချက်အလက်များ စစ်တမ်းǹကာက်ယူမအရ  ၁၅ ှစ်အထကမ် ှ ၆၄ ှစ်အ 
ထိအလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရွယ် (၁၁၁)ǹယာက်ရှိပီး (၇၇.၆%)ရိှပါသည်။ ၆၄ှစ်ှင့် အထက် 
သက်ကီး ရွယ်အိုှင့် (၁၅)ှစ်ǹအာက် မှီခိုသူလူဦးǹရစုစုǹပါင်း  (၂၂.၃%)ရိှပါသည်။  
အိမ်ǹထာင်စ(ု၃၁)စုရှိပးီ တစ်အိမ်ǹထာင်၏ ပျမ်းမလူဦးǹရ (၄.၆)ဦးȁဖစ်ǹသာǹကာင့် 
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ȁမန်မာိုင်ငံ၏သတ်မှတ်ထားǹသာ တစ်အိမ်ǹထာင်စု ပမ်းမလဦူးǹရ 
(၅)ǹယာက်န်းǹအာက်ǹလာ့နည်းǹနပါသည်။ ǹကျးရွာတွင ် 
အလုပ်လုပ်ကိုင်ိုင်သည့်အရွယ်ȁဖစ်ǹသာ ၁၅ှစ် မ ှ ၆၄ှစ်ကား များȁပားǹနǹသာǹကာင့် 
ǹကျးရာွတွင်လူသားအရစ်အȁမစ်အားသာချက်ရှိပါသည်။ǹကျးရွာတွင် အမျိးသားှင့် 
အမျိးသမီးဦးǹရအချိးမှာ အနီးစပ်ဆုံးတူညီမရှိပါသည်။ 
 
 
 
(ခ)အလုပ်လုပ်ိုင်သူ အငအ်ား 
(ခ-၁)လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငရွလုပ်ငန်း အမျိးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 

စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင်
ǹငွရလုပ်ငန်
းမဟုတ်ǹ
ောအȁခား
ဝင်ǹငွရလုပ်
ငန်းအȁဖစ်
လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတ်ချက်ကုိǹသချာစွ
ာဖတ်ပးီမှန်ရာတစခု်

ကိုသာǹရွးရန်။) 

အိမ်ǹထာ
င်စု 

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အာ
း 

စုိက်ပျိးစီးပာွး လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၂၇ ၇၆ ၂ ȁမင့် �လတ်�နိမ့်� 
အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 

၂ 

တိရစာန် ǹမွးȁမǹရး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၂ ၄ ၂၇
ȁမင့်����လတ်����နိ
မ့်� 
 

အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀
ȁမင့်����လတ်����နိ
မ့်� 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ǹရချိ/ǹရငန်ငါး/ပုစွန ်စǹသာ ǹရသတဝါများ ဖမ်းȁခင်း၊ǹမွးȁမȁခင်း)
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
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စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင်
ǹငွရလုပ်ငန်
းမဟုတ်ǹ
ောအȁခား
ဝင်ǹငွရလုပ်
ငန်းအȁဖစ်
လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတ်ချက်ကုိǹသချာစွ
ာဖတ်ပးီမှန်ရာတစခု်

ကိုသာǹရွးရန်။) 

အိမ်ǹထာ
င်စု 

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အာ
း 

အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 

၄ 

သစ်ǹတာလုပ်ငန်း 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ

၅ 

သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ ǹကျာကထု်တလု်ပ်ǹရးငှ့် သဘာဝရငး်ȁမစ်များ ထုတ်လုပ်ȁခင်း
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 

၇ 

လပစ်စ်၊ ဓာတ်ǹငွ င့်ှ ǹရǹပးǹဝǹရး
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 

၈ 

ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရ ံလုပ်ငန်း
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၂ ၄ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
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စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင်
ǹငွရလုပ်ငန်
းမဟုတ်ǹ
ောအȁခား
ဝင်ǹငွရလုပ်
ငန်းအȁဖစ်
လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတ်ချက်ကုိǹသချာစွ
ာဖတ်ပးီမှန်ရာတစခု်

ကိုသာǹရွးရန်။) 

အိမ်ǹထာ
င်စု 

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အာ
း 

၉ 

ယာ၊် စက်ကိရိယာှင့် တာရည်ှခံအိမ်သုံးပစည်းများȁပင်ဆင်ǹရး 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှȁပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းǹပးသူ 
စသည်) 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 

၁၁ 

လက်လ-ီ လကက်ား ǹရာင်းဝယ်ǹရး
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 

၁၂ 

ဟိုတယ် ှင့် စားǹသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 

၁၃ 

ပုိǹဆာင်ǹရး၊ သိုǹလှာင်ǹရးှင့် ဆကသွ်ယ်ǹရး
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 

၁၄ 
ǹငွǹချး ဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ် ှင့် ǹငွǹချးȁခင်း အပါအဝင် 
ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငန်း) 
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စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင်
ǹငွရလုပ်ငန်
းမဟုတ်ǹ
ောအȁခား
ဝင်ǹငွရလုပ်
ငန်းအȁဖစ်
လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတ်ချက်ကုိǹသချာစွ
ာဖတ်ပးီမှန်ရာတစခု်

ကိုသာǹရွးရန်။) 

အိမ်ǹထာ
င်စု 

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အာ
း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 

၁၅ 

အိမ်Ǫခံǹȁမ၊ ယာ၊် စက်ကိရိယာ၊ ǹရာင်းဝယ် ငှားရမး်ȁခင်းှင့် ဆက်စပ်ǹသာ 
လုပ်ငန်းများ 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 

၁၆ 

ȁပည်သူဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်းများ
(အုပ်ချပ်ǹရး၊ကာကွယ်ǹရးှင့်ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး) 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 

၁၇ 

ပညာǹရး  
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 

၁၈ 

ကျန်းမာǹရး 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 

၁၉ 
လူမǹရး လုပ်ငန်းများ 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၁ ၁ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
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စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင်
ǹငွရလုပ်ငန်
းမဟုတ်ǹ
ောအȁခား
ဝင်ǹငွရလုပ်
ငန်းအȁဖစ်
လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတ်ချက်ကုိǹသချာစွ
ာဖတ်ပးီမှန်ရာတစခု်

ကိုသာǹရွးရန်။) 

အိမ်ǹထာ
င်စု 

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အာ
း 

အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀
ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
 
 

၂၀ 

အိမ်များတွင ်အငှားလိုက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည် မǹဖာ်ȁပုိင်ǹသာ လုပ်ငန်းများ
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀

 
အလုပသ်မား / 
ကျပန်း / 
ရာသီအလိုက် 
အလုပသ်မား 

၀ ၀ ၀

၂၁ 

ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့်ကုမဏီများတွင်လုပ်ကိုင်သူများ
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 
အလုပသ်မား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင့်�လတ�်နိမ့်� 

 စုစုǹပါင်း   
ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စု အုပခ်ျပ်ǹရးမှးုံး။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။ ǹကျးရာွတင်ွ အိမǹ်ȁခစုစုǹပါင်း (၃၁)အိမ ်ရှိသည့်အနက ်အိမǹ်ȁခ(၂၇)မာှ 
စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းကုိ လုပ်ကုိင်ကǹသာǹကာင့် ဝမ်ပံုǹကျးရွာသည် 
လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းȁဖင့် အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းȁပǹသာ 
ǹကျးရွာȁဖစ်ပါသည်။ဒုတိယဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းမှာǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းȁဖစ်ပီး 
ကဲွားအǹကာင(်၁၀)အထက်ရှိǹသာ စုစုǹပါင်း အိမ်ǹȁခ(၂)အိမ်ရှိပီး 
ကျန်ǹသာအိမ်ǹထာင်စုအများစုမှာ တိရစာန်များကိ ုတစ်ပိုင်တစ်ိုင်ǹမးွȁမကပါသည်။ 
 
(ခ-၂) လုပ်ငန်းငှ့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးှင့်အများဆုံးလုပ်အားခန်းထား 
ဇယား (၃)  လုပင်န်းှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးှင့်အများဆံုးလုပ်အားခန်းထား 
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စ
် 

အလုပအ်ကုိင် 
ǹရတွ
က်ပံု 

အများဆံုး (ကျပ)် အနည်းဆံုး (ကျပ)်
ကျား မ ကျား မ

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး ǹန့စား ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀
၂ တိရစာန်ǹမွးȁမǹရး ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 
(ǹရချိ/ǹရငန်ငါးဖမ်းȁခင်း၊ǹမွး
ȁမȁခင်း) 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၄ 

သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ǹကျာက်
ထုတ်လုပ်ǹရး ှင့် 
သဘာဝရင်းȁမစ်များ 
ထုတ်လုပ်ȁခင်း 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၆ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ 
လက်သမား၊ ပန်းရံလုပ်ငန်း

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၇ 
ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အိမ်သုံးပစည်းများ 
ȁပင်ဆင်ǹရး 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၈ 
လက်လ-ီလက်ကား 
ǹရာင်းဝယ်ǹရး 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၉ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ 
(ဆံပင်၊ အလှȁပင်၊ အပ်ချပ်၊ 
အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်းǹပးသူ စသည်) 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၁၀ 
ဟိုတယ်ှင့် 
စားǹသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်း 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

 
ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 
မှတ်ချက်(၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရကဝ်င်ǹငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 
(၂) နာရီတွက်ȁဖင့်ရǹသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ǹင ွ= (တစ်နာရီဝင်ǹငွ×၈) 
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ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။ ǹကျးရွာတင်ွ စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းများကို အဓိကထားလုပ်ကုိင်ကပီး 
ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းှင့် လက်လီလက်ကားǹရာင်းဝယ်များမှာ 
မိသားစုဝင်များမှကူညီလုပ်ကိုင်ကပါသည်။ 
 
(ဂ) သဘာဝရင်းȁမစ်များ 
(ဂ-၁) စုိက်ပျိးိုင်ǹသာ ǹȁမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမ ပိုင်ဆိုင်မ 

ǹȁမအမျိးအစား 
ဧရိယာ
(ဧက) 

ǹȁမဆီလာအရည်အǹသွး 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရးွရန်) 

လယ်ǹȁမ ၅၅.၀၀ ǹကာင်း �           သင့်�           ည့ံ � 
ယာǹȁမ / ǹတာင်ယာǹȁမ ၂၅.၅၀ ǹကာင်း �           သင့်�           ည့ံ � 
ဥယျာ်Ǫခံǹȁမ ၁၆.၅၀ ǹကာင်း �           သင့်�           ည့ံ � 
ကိုင်း/ ကန်းǹȁမ ၀.၀၀ ǹကာင်း �           သင့်�    ည့ံ � 
ဓနိǹတာǹȁမ ၀.၀၀ ǹကာင်း �           သင့်�           ည့ံ � 
စားကျက်ǹȁမ ၀.၀၀ ǹကာင်း �    သင့်�ည့ံ �
ǹȁမလတ်ွǹȁမလပ် ၀.၀၀ ǹကာင်း �           သင့်�           ည့ံ � 

စုစုǹပါင်း ၉၇ 

 
ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစု်ǹဆွးǹွးȁခင်း - 
လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာǹȁမစီမံခန့်ခွဲǹရးငှ့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) 
ǹကျးရာွအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှးံုး။ 
မှတ်ချက်။။ǹȁမလွတ်ǹȁမလပ်ဆိုသည်မှာယခင်ကသီးစားခံယူလပု်ကိုင်လာခဲ့ပီးအǹကာင်းအမျိးမျိး
ǹကာင့်စွန့်လွတ်ထားသည့်သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူမရှိǹသာစိုက်ပျိးǹရး (သုိ) 
ǹမွးȁမǹရးလုပကုိ်င်ုိင်သည့်ǹȁမှင့်ိုင်ငံǹတာ်ကသီးသန့်လျာထားသတ်မတ်ှသည့်
ǹȁမများကုိဆုိသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။ ǹကျးရာွတင်ွ လယ်ǹȁမဧကစုစုǹပါင်း (၅၅)ဧကရှိǹသာ်လည်း 
၎င်းလယ်ǹȁမများ အားလံုးနီးပါးပံုစံ(၇)မရကǹသးပါ။မုိိးဖလာǹရǹȁပာငး်ǹတာင်ယာစနစ်ကုိ 
လုပ်ကိုင်ကသူများလည်းရှိပီး ဧရိယာအနီးစပ်ခန့်မှန်းချက်အရ (၂၅.၅)ဧကရှိပါသည်။စားကျက ်
ǹȁမအȁဖစ ်တိတိကျကျသတ်မှတ်ထားȁခင်းမရိှဘဲ လွတ်ǹကျာင်းစနစ်ȁဖင့်သာ ǹမွးȁမကပါသည်။ 
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(ဂ-၂) ဓာတ်သတှင် ့အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 
ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင် ့အȁခားသဘာဝရငး်ȁမစ်များ 

အမျိးအစား 

ǹကျးရွာှင့်အနီးပတ်ဝန်းကျင်
တွင်သဘာဝအတိုင်းǹတွရှိိုင်

မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရးွရန)် 

အသုံးချိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ǹရွးရန်) 

သတှင့်အȁခားတွင်းထွက်သယံ
ဇာတများ 
(ဓာတ်ǹငွ၊ǹရနံ၊ǹကျာက်မျက်စ
သည်။) 

များ����  သင့်�� နည်း��    
မရှိ�� 

လွယ်��ခက်� 
အသုံးမȁပိုင်ပါ � 

ǹကျာက်၊သဲ၊ǹကျာကစ်ရစစ်သ
ည်များ 

များ����  သင့်���  နည်း��    
မရှိ�� 

လွယ်��ခက်� 
အသုံးမȁပိုင်ပါ � 

သဘာဝအပင်မျိးစတ်ိများ 
(ွားစာ၊ǹဆးဘက်ဝင်အပင်များ) 

များ����  သင့်����  နည်း��    
မရှိ�� 

လွယ်�������ခက်�
အသုံးမȁပိုင်ပါ� 

သဘာဝတိရစာန်မျိးစိတ်များ 
များ����  သင့်�� နည်း��    
မရှိ��  

 
ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ǹတာဦးစီးဌာန၊ 
အǹထွǹထွအုပ်ချပ်ǹရး ဦးစီးဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာဝန်းကျင်ရှ ိနမ့်ပုန်းှင့်နမ့်ပိန်းǹချာငး်များမ ှ သဲ၊ ǹကျာက်စရစ ်
အသင့်အတင့် ထုတ်ယူရရှိိုင်ပါသည်။ǹကျးရွာ၏ ǹȁမာက်ဖက်ရှိǹတာင်တန်းများသည် သဘာဝ 
ǹပါက်ပင်များစုံလင်စွာ ǹပါက်ǹရာက်ပီး ǹကျးရွာလူထု အတွက ်ထင်း၊ဝါး၊သက်ငယ်၊  ကန်း၊အင်ပင်၊ 
ǹဆးဖက်ဝင ် အပင်ှင့် ွားစာများ ရရှိသည်။ စိမ့်စမ်းǹရ သွယ်ယူမည့်် ǹနရာသည် 
ရွာှင့်(၂)မိုင်ခန့်ကွာǹဝးပါသည်။ စားကျက်ǹȁမ သီးသန့်မရိှǹသာ်လည်း တိရစာန်များကို 
လတ်ǹကျာင်း စနစ်ȁဖင့် ǹမွးȁမက 
ပါသည်။သဘာဝတိရစာန်မျိးစိတ်များȁဖစ်ǹသာǹတာဝက်၊ǹချ၊ǹတာကက်၊ ǹမအမျိးမျိးကိုလည်း 
ǹတွရှိရပါသည်။ 
 
 
 
 
 



 

23 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(ဃ)ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 
ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံန်း
အဆင်ǹȁပǹ

ော 
အိမ်ǹထာင်စ ု

အလယ်အလ
တ်ရှိǹသာအိမ်ǹ

ောင်စု 

မǹȁပလည်ǹသ
ာ 

အိမ်ǹထာင်စ ု

အလွန်မǹȁပလ
ည်ǹသာအိမ်ǹထ

ာင်စု 

ǹȁမယာပိုင်ဆုိင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း 
အလွနန်ည်း 
(သို) မရိှ 

အိမအ်ǹȁခအǹန 
အလွနǹ်ကာင်
း 

အသင့်အတင့်ǹ
ောင်း 

ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကန်ုထုတ်လုပမ်ှ
င့်ဆုိင်ǹသာပိုင်ဆုိ
င်မ 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓကိစီးပာွးǹရး
လုပ်ငန်း 

စီးပွား 
(ဝင်ǹငွ) 
အလွနǹ်ကာင်
း 

စီးပွား (ဝင်ǹငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ǹင)ွ 
နည်း 

စီးပွား (ဝင်ǹငွ) 
အလွနန်ည်း 

အိမǹ်ထာင်စု ၃ ၁၃ ၁၅ ၀
 
ရင်းȁမစ…် (၁) ǹကျးရွာလံုးကတ်အစည်းအǹဝးȁပလုပ်ȁခင်း။ 
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ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။ǹကျးရွာတွင ် ချမ်းသာǹသာအိမ်ǹȁခမှာ(၃)အိမ်ရှိပးီ 
အǹဆာက်အဦမှာပျ်ǹထာင်အိမ်အများစုȁဖစ်ပါသည်။ကဲာွးများလည်းပုိင်ဆုိင်ကပါသည်။အလယ်
အလတ်အိမǹ်ထာင်စုထက် မǹȁပလည်ǹသာ အိမ်ǹထာင်စုမှာ  ပုိမုိများပါသည်။ အလွန်ဆင်းရǹဲသာ 
အိမ်ǹထာင်စုမှာ တစ်အိမ်မှမရှိပါ။ 
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(င)  ထိခိုက်လွယ်မ 
(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမ 
ဇယား (၇) ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘဲ တစ်ǹန့လင ်အနည်းဆံုး ှစ်နပ်စားိုင်သည့် အိမ်ǹထာင်စုများ (ဥစာ 
ဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်န်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမǹ်ထာင်
စုအǹရအ
တွက ်

ǹȁဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ǹȁဖရင်ှးနည်းတစ်ခုစီအလုိက်
အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက်များကိုǹဖာ်ȁပရန)် 

၃လǹအာက်ဝမ်း
စာဖူလံုမ 

၀ 

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀
အစာǹလာ့စား                    = ၀ 
အǹထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 
ǹချးယူ                               = ၀ 
လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 

၃လှင့်၆လကာ
းဝမ်းစာဖူလုံမ 

၀ 

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀
အစာǹလာ့စား                    = ၀ 
အǹထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 
ǹချးယူ                               = ၀ 
လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 

၆လမ၁ှ၂လအထိ
ဝမ်းစာဖူလံုမ 

၀ 

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀
အစာǹလာ့စား                    = ၀ 
အǹထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 
ǹချးယူ                               = ၀ 
လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 

ရင်းȁမစ.်.ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ 
ရာခိုင်န်းစီအားစစ်တမး်ǹကာက်ယူȁခင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - 
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(င-၂)  ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မ အထူးလုိအပ်ǹသာ အုပစ်မုျား၏ ထိခုိက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 
ဇယား (၈) ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မ အထူးလုိအပ်ǹသာ အုပ်စုများ၏ ထိခုိက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ ကျား မ ǹပါငး်
မိသားစုǹစာင့်ǹရှာက်မမရှိǹသာသက်ကီးရွယ်အို၆၄ှစ်ှင့်
အထက် 

၀ ၀ ၀

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ǹစာင့်ǹရှာက်မမရှိǹသာမသန်စွမး်သည့်ပု
ဂိလ် 

၀ ၀ ၀

 အိမǹ်ထာင်စုအǹရအတက်ွ
ဆငး်ရဲ၍မသိားစုဦးǹရများသည့်အမျိးသမီးဦးǹဆာင်အိမ်ǹ
ောင်စု 

၀

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးǹရများသည့်မုဆိုးဖို/ 
တစ်ခုလပ်အိမ်ǹထာင်စ ု

၀

အȁခားǹဒသသိုကာȁမင့်စွာသာွးǹရာက်ǹနထိုင်လုပ်ကိုင်ǹန
သည့်ဆင်းရဲသည့်အိမ်ǹထာင်စ ု

၀

 
ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။ǹလ့လာǹတွရှိချက် - 
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(င-၃)  ǹကျးရာွ၏ ထိခုိက်သက်ǹရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 
ဇယား (၉) ǹကျးရာွ၏ ထိခုိက်သက်ǹရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

စ် 
ထိခုိက်လွယ်မအမျိးအစား(အǹȁခ
အǹန) 

ထိခိုက်လွယ်မ(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရးွရန်) 

၁ စားနပ်ရိကာမဖူလုံမ 
ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ
�� 

၂ 
သဘာဝရင်းȁမစ်ရှားပါးမ 
(ǹȁမ၊စိုက်ပျိးǹရ) 

ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ
�� 

၃ ǹရကးီȁခင်း 
ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ
�� 

၄ မိုးǹခါင်ȁခင်း 
ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ
�� 

၅ အǹအးလွနကဲ်ȁခငး် 
ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ
�� 

၆ မုန်တိုင်း 
ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ
�� 

၇ ငလျင် 
ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ
�� 

၈ မီးǹဘး 
ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ
�� 

၉ ဆားငန်ǹရဝင်ǹȁမ 
ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ
�� 

၁၀ ǹȁမပိȁခင်း၊ǹȁမဆီလာပျက်ယွင်းမ 
ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ
�� 

၁၁ သစ်ǹတာȁပန်းတီးȁခင်း 
ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ
�� 

၁၂ ငှက်ဖျားǹရာဂါ 
ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ
�� 

၁၃ တီဘီǹရာဂါ 
ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ
�� 

၁၄ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းမǹရာဂါ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ
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စ် 
ထိခုိက်လွယ်မအမျိးအစား(အǹȁခ
အǹန) 

ထိခိုက်လွယ်မ(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရးွရန်) 

��

၁၅ ȁပည်တင်ွးပဋပိက 
ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ
�� 

၁၆ တိရစာန်ကူးစက်ǹရာဂါကျǹရာက်မ 
ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ
�� 

၁၇ လူကုန်ကူးȁခင်း 
ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ
�� 

၁၈ 
ǹဝးလံǹခါင်သ/ီလမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹ
ေးခက်ခဲစသည် 

ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ
�� 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 
မှတ်ချက်။။ ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မဆိုရာ၌ ǹကျးရွာတွင် စားနပ်ရိကာမဖလံုူȁခင်း၊ ǹရကးီȁခင်း၊ 
မိုးǹခါင်ȁခင်းစသည့်အǹȁခအǹနများ ȁဖစ်ǹပȁခင်းရိှပါက ယင်းȁဖစ်စ်များအတွက ်
ǹကျးရာွသရွူာသားများ ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ရိှုိင်ပါသလား။ ထိခုိက်မရိှပါက ǹကျးရာွ၏ 
မည်သိုǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများှင့် အိမ်ǹထာင်စုမည်မ ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ခံစားကရပါသလဲ။ 
(ဥပမာ။ ။ 
အိမ်ǹထာင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမǹ်ထာင်စ ုǹအာက ်- နိမ့် 
အိမ်ǹထာင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ǹထာင်စ ု- လတ် 
အိမ်ǹထာင်စ ု၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမǹ်ထာငစ် ုအထက် - ȁမင့်) 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။        ။  စိုက်ပျိးǹရအȁဖစ်နမ့်ဟီǹချာင်းှင့်နမ့်ပိန်းǹချာင်းǹရကုိ 
အားထားǹနရပါသည်။ဓါတုဓါတ်ǹȁမသဇာှင့် ပိုးသတ်ǹဆးများကို အလွန်အကသံုံးစဲွမǹကာင့် 
ǹȁမဆီလာများတȁဖည်းȁဖည်းပျက်စီးလာပါသည်။ ကဲွားများတွင ် ခွာနာ၊ လာနာǹရာဂါများအား 
ကာကွယ်ǹဆးထိုးǹသာ်လည်း အȁမစ်ȁပတ်ȁခင်းမရှိပါ။ 
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(င-၄)  ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 
ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရုိင်သည့်သူများ 

စ် ထိခိုက်သက်ǹရာက်မခံရိုင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရွးရန)် 
၁ လူငယ် ȁမင့်�လတ်�နိမ့််�မရှိ� 

၂ 
အမျိးသမီးဦးǹဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့်အိမ်ǹ
ောငစု် 

ȁမင့်�လတ်�နိမ့််�မရှိ� 

၃ ǹȁမယာမဲ့၊ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ ȁမင့်�လတ်�နိမ့််�မရှိ� 

၄ 

သဘာဝǹဘးဒဏ်ဆိုးရွားစွာကျǹရာက်ိုင်ǹ
ောအိမ်ǹထာငစု်/ 
ကူးစက်ǹရာဂါထူǹȁပာǹသာǹဒသတွင်ǹနထို
င်သ ူ

ȁမင့်�����လတ�်�����နိမ့််������မရှ
ိ�� 

၅ ȁမစ်ကမ်းǹဘးǹနထိုင်သူများ 
ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မ
ရှ�ိ� 

၆ 
မǹတာ်တဆမȁဖစ်ိုင်ǹȁခများǹသာǹနရာ(Pr
one to accident)တွင်ǹနထိုင်သူများ 

ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မ
ရှ�ိ� 

၇ 
ȁပည်တွင်းǹနရပ်စနွ့်ခွာǹရǹȁပာင်းခံရသူများ(
IDP) 

ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မ
ရှ�ိ� 

၈ ǹȁမနိမ့်ပိုင်းǹနထုိင်သူများ 
ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မ
ရှ�ိ� 

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်များ 
ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မ
ရှ�ိ� 

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပန်းများ 
ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မ
ရှ�ိ� 

၁၁ လူနည်းစလူုမျိးများ 
ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မ
ရှ�ိ� 

၁၂ ǹဒသတွင်းပဋိပကဧရိယာတွင်ǹနထိုင်သူများ
ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မ
ရှ�ိ� 

၁၃ နယ်စပ်ǹဒသတွင်ǹနထိုင်သူများ 
ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မ
ရှ�ိ� 

၁၄ ǹရတွင်းလုပ်သားများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မ
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စ် ထိခိုက်သက်ǹရာက်မခံရိုင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရွးရန)်
ရှိ��

၁၅ ǹဆးစဲွသူများ 
ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မ
ရှ�ိ� 

၁၆ ကူးစက်ǹရာဂါရိုင်ǹȁခရှိǹသာသူများ 
ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မ
ရှ�ိ� 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ǹစျးǹရာင်းသူများ 
ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မ
ရှ�ိ� 

၁၈ ǹနရပ်ȁပန်အǹȁခချသူများ 
ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မ
ရှ�ိ� 

၁၉ ǹရွǹȁပာင်းလပ်ုသားများ 
ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မ
ရှိ��

၂၀ ကားǹမာင်းပီးအသက်ǹမွးသူများ 
ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မ
ရှ�ိ� 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 
မှတ်ချက်။။ ǹကျးရွာရှ ိလူငယ်များ၊ အမျိးသမီးဦးǹဆာငǹ်သာအိမ်ǹထာင်စုများ စသည်တုိသည် 
မည်သိုǹသာအǹȁခအǹနများတွင ် လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ရှိိုင်ပါသလား။ 
ထိခိုက်မရှိပါက မည်မအထိ ထိခိုက်ကပါသနည်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹȁမယာမဲ့ဆင်းရဲသားǹတာင်သူများသည်လည်း 
ပုံမှန်ဝင်ǹငွမရှိǹသာǹကာင့် လက်လှမ်းမီရာ ကျပန်းလုပ်ငန်းများကိ ု
လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ǹကျးရွာတွင ် ရှမ်းလူမျိးအများ ဆုံးǹနထိုင်ကပီး 
ȁပဿနာကီးကီးမားမားမရိှကပါ။ 
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(၂)ǹကျးရွာ၏ လက်ရိှ ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန 
(က)ဖံွဖိးǹရးအဖဲွအစည်းများ အǹȁခအǹန 
(က-၁)ǹကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအǹȁခȁပ အဖွဲအစည်းများ 
ဇယား (၁၁) ǹကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအǹȁခȁပ အဖဲွအစည်းများ 

စ် 
အဖွဲအစည်း

အမည် 

အမျိးအစား(မှ
န်ရာတစ်ခုကိုသ
ာǹရွးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငန်းတာဝန ်

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထ
က်ǹရွးုိင်သည်။) 

စွမ်းǹဆာင်
ိုင်မ(မှန်ရ
ာတစ်ခု
ကိုသာǹရွး

ရန်) 

ကျာ
း 

မ ǹပါငး်

၁ 
ဗဒုဘာသာ
ယ်ǹကျးမ
အဖွဲ 

၁ � 
၂ � 
၃ � 

၀ ၀ ၀

ပညာǹရး�� 
ǹငǹွကး�� 
ကျန်းမာǹရး�� 
ဘာသာǹရး��� 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 
သာǹရး

/နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး �� 
လုံǪခံǹရးှင့် 
ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာငး်��
သင့်�� 
ည့ံ�� 

၂ လူငယ်အဖွဲ 
၁ � 
၂ � 
၃ � 

၂၁ ၁၇ ၃၈

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး���ဘာသာǹရး
��� 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 
သာǹရး

/နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး �� 
လုံǪခံǹရးှင့် 
ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာငး်��
သင့်�� 
ည့ံ�� 

၃ 
ȁမစိမး်ǹရာင်
ǹကာ်မတီ 

၁ � 
၂ � 
၃ � 

၅ ၂ ၇

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး���ဘာသာǹရး
��� 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 
သာǹရး

/နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး �� 

ǹကာငး်��
သင့်�� 
ည့ံ�� 
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စ် 
အဖွဲအစည်း

အမည် 

အမျိးအစား(မှ
န်ရာတစ်ခုကိုသ
ာǹရွးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငန်းတာဝန ်

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထ
က်ǹရွးုိင်သည်။) 

စွမ်းǹဆာင်
ိုင်မ(မှန်ရ
ာတစ်ခု
ကိုသာǹရွး

ရန်) 

ကျာ
း 

မ ǹပါငး်

လုံǪခံǹရးှင့် 
ကာကွယ်ǹရး�� 

၄  
၁ � 
၂ � 
၃ � 

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး���ဘာသာǹရး
��� 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 
သာǹရး

/နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး �� 
လုံǪခံǹရးှင့် 
ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာငး်��
သင့်�� 
ည့ံ�� 

၅  
၁ � 
၂ � 
၃ � 

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး���ဘာသာǹရး
��� 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 
သာǹရး

/နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး �� 
လုံǪခံǹရးှင့် 
ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာငး်��
သင့်�� 
ည့ံ�� 

၆  
၁ � 
၂ �����၃ � 

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး���ဘာသာǹရး
��� 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 
သာǹရး

/နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး �� 
လုံǪခံǹရးှင့် 

ǹကာငး်��
သင့်�� 
ည့ံ�� 
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စ် 
အဖွဲအစည်း

အမည် 

အမျိးအစား(မှ
န်ရာတစ်ခုကိုသ
ာǹရွးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငန်းတာဝန ်

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထ
က်ǹရွးုိင်သည်။) 

စွမ်းǹဆာင်
ိုင်မ(မှန်ရ
ာတစ်ခု
ကိုသာǹရွး

ရန်) 

ကျာ
း 

မ ǹပါငး်

ကာကွယ်ǹရး��

၇  
၁ � 
၂ � 
၃ � 

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး���ဘာသာǹရး
��� 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 
သာǹရး

/နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး �� 
လုံǪခံǹရးှင့် 
ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာငး်��
သင့်�� 
ည့ံ�� 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ အမျိးသမီး အုပ်စု။ 
အုပ်စုအမျိးအစား 
(၁)စီးပာွးǹရးအǹȁခခံǹသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ၊ ǹငွစုǹငွǹချးအဖဲွ စသည့်။  
(၂)လူမǹရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖွဲ၊ လူငယ်အဖဲွ၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ။ 
(၃)ဘာသာǹရးှင့ ်ယ်ǹကျးမအဖွဲ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ၂၀၁၄-၂၀၁၅ဘာǹရးှစ်တွင် ǹကျးရွာအတွက ်ȁမစိမ်းǹရာင်လည်ပတ ်
ရန်ပုံǹင ွရရှိခဲ့ပီး ȁမစိမ်းǹရာင်ǹကျးရွာရန်ပုံǹငွအဖွဲ လည်ပတ်ရန်ပံုǹငွȁဖင့်  ǹကျးရွာသား/ သူများကို 
စိုက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးှင့်စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်ုိင်ǹစရန် ထုတ်ǹချးǹပးပါသည်။ 
လက်ရှိတွင ် ǹငွǹချးသူ ၂၅ ဦးရှိပးီ  အတုိးန်းတစ်လလင ် ၁ %ȁဖင့် တစ်ှစ်တာ ǹချးခွင့်ȁပထား 
သည်။ 
 
 
 
 
 



 

34 
 

 
 
(က-၂)ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 
ဇယား (၁၂) ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရကွǹ်နǹသာȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စ
် 

အမည် 
အဖွဲအစည်းအမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရးွရန)် 

အဖွဲအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်မျ
ားှင့်အစီအစ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွး
ုိင်သည်) 

၁  
၁����၂����၃����၄� 
၅����၆����၇� 

ပညာǹရး����ǹငွǹကး����ကျန်
းမာǹရး����ဘာသာǹရး����စုိ
က်ပျိးǹမွးȁမǹရး����သာǹရး/န
ာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး� 

၂  
၁����၂����၃����၄� 
၅����၆����၇� 
 

ပညာǹရး����ǹငွǹကး����ကျန်
းမာǹရး����ဘာသာǹရး����စုိ
က်ပျိးǹမွးȁမǹရး����သာǹရး/န
ာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး� 

၃  
၁�၂����၃����၄� 
၅����၆����၇� 

ပညာǹရး����ǹငွǹကး����ကျန်
းမာǹရး����ဘာသာǹရး����စုိ
က်ပျိးǹမွးȁမǹရး����သာǹရး/န
ာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး� 

၄  
၁����၂����၃����၄� 
၅����၆����၇� 

ပညာǹရး����ǹငွǹကး����ကျန်
းမာǹရး����ဘာသာǹရး����စုိ
က်ပျိးǹမွးȁမǹရး����သာǹရး/န
ာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး� 

၅  
၁����၂����၃����၄� 
၅����၆����၇� 

ပညာǹရး����ǹငွǹကး����ကျန်
းမာǹရး����ဘာသာǹရး����စုိ
က်ပျိးǹမွးȁမǹရး����သာǹရး/န
ာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး� 

၆  
၁����၂����၃����၄� 
၅����၆����၇� 

ပညာǹရး����ǹငွǹကး����ကျန်
းမာǹရး����ဘာသာǹရး����စုိ
က်ပျိးǹမွးȁမǹရး����သာǹရး/န
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စ
် 

အမည် 
အဖွဲအစည်းအမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရးွရန)် 

အဖွဲအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်မျ
ားှင့်အစီအစ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွး
ုိင်သည်) 

ာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး� 
ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာǹရးှင့်ပတ်သက်ǹသာအဖဲွအစည်း (ȁပည်တွင်း/ ȁပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမစကးူလ် 
ǹဖာင်ǹဒးရင်ှး၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးရမဟုတ်ǹသာအဖဲွအစည်း (ȁပည်တွငး်/ȁပည်ပ) (ဥပမာ −Care International, Save 
the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖဲွအစည်း 

(၄)  ိုင်ငံအများ၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့်ǹဆာင်ရက်ွǹသာ ဖွံဖိးǹရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-
ကုလသမဂအဖွဲ၊ ကမာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံဖိးǹရးဘဏ)် 

(၅)  ိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့ ် ဖွဲစည်းထားǹသာ ဖွံဖိးǹရး အဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, 
UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ (ȁပည်တွငး်/ ȁပည်ပ) 

(၇)  ပုဂလိကအဖွဲအစည်းများ 

ိုင်ငံǹတာ်မ ှ ǹဒသအကျိး၊ ȁပည်သူအကျိးကို ထိǹရာက်စွာထမး်ǹဆာင်ိုင်ǹစရန်အလိုငှာ ဥပǹဒ၊ 
နည်းဥပǹဒ၊ လမ်းန်ချက်များȁဖင့် ȁပဌာန်းကာ ဖွဲစည်းǹပးထားǹနǹသာ အဖဲွအစည်း၊ 
အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ 
ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး ဦးစီးဌာန၏ ȁမစိမး်ǹရာင ်  စသည်) တိုကို ဤဇယားတွင ်
ထည့်သွင်းǹဖာ်ȁပȁခင်း မȁပပါရန်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးǹဆာင်ရက်ွǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများမရှိပါ။ 

 

(ခ)      စီးပာွးǹရးငှ့် အသက်ǹမွးမ အǹȁခအǹန  

(ခ-၁)  သီးံှထုတ်လုပǹ်ရး 

(၁)      စုိက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ 
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ဇယား (၁၃) ǹကျးရွာ၏စုိက်ပျိးǹȁမ ပိုင်ဆိုင်မ၊ ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမǹ်ထာင်စ ု

စ
် 

ǹȁမပိုင်ဆိုင်မအရွ
ယ်အစား 

အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွ
က် 

ဖွံဖိးǹရးအȁမင်သတ်မှတ်
ချက ်

၁ ǹȁမယာမဲ့ ၂ ǹȁမမဲ့ယာမ့ဲ
၂ ၂.၅ဧကǹအာက် ၁၈ ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ဧကမှ၅ဧကက
ား 

၁၁ ǹတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက
ကား 

၀ ǹတာင်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၀ ǹတာင်သူကီး 
ǹကျးရွာရိှအိမ်ǹထာင်စုစုစု

ǹပါငး် 
၃၁  

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စု အုပခ်ျပ်ǹရးမှးုံး။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရာွအိမǹ်ထာင်စု စုစုǹပါင်း၏ အနည်းငယ်သာ ǹȁမမဲ့ယာမဲ့ 
အိမ်ǹထာင်စ ု များȁဖစ်ကပါသည်။ǹȁမယာပုိင်ဆိုင်မအǹနȁဖင့်လည်း လယ်ယာǹȁမစုစုǹပါင်း(၅၅) 
ဧကရိှပီး ကျန်ǹသာ ǹȁမအားလံုးမှာ ǹတာင်ယာǹȁမများသာ ȁဖစ်ကပါသည်။ 
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(၂)   အစိုးရှင့် ပုဂလိက ǹရအရင်းအȁမစ်များမ ှǹရသွင်းုိင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ǹကျးရာွ၏ ǹရအရင်းအȁမစ်င့်ှ ǹရသွင်းဧရယိာ 

စ
် 

အရင်းအȁမစ ်
ǹရǹသာ
က်(ဧက) 

ǹရရရှိိုင်မ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလိုက်(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာǹရွးရန်) 

လုံǹလာက်မ (ရှိ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရွး

ရန်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး�
ရာသီအလုိက�် 
မǹȁဖဆုိပါ� 

ရိှ�
မရိှ� 
မǹȁဖဆုိပါ� 

၂ ǹရလဲဆည် ၀.၀၀ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး�
ရာသီအလုိက�် 
မǹȁဖဆုိပါ� 

ရိှ�
မရိှ� 
မǹȁဖဆုိပါ� 

၃ 
ȁမစ်ǹရတင ်
စီမံကိန်း 

၀.၀၀ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး�
ရာသီအလုိက�် 
မǹȁဖဆုိပါ� 

ရိှ�
မရိှ� 
မǹȁဖဆုိပါ� 

၄ 
ǹရသွင်းǹȁမာ
င်း 

၀.၀၀ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး�
ရာသီအလုိက�် 
မǹȁဖဆုိပါ� 

ရိှ�
မရိှ� 
မǹȁဖဆုိပါ� 

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး�
ရာသီအလုိက�် 
မǹȁဖဆုိပါ� 

ရိှ�
မရိှ� 
မǹȁဖဆုိပါ� 

၆ 
လက်ငင်ǹရ
တွငး် 

၀.၀၀ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး�
ရာသီအလုိက�် 
မǹȁဖဆုိပါ�

ရိှ�
မရိှ� 
မǹȁဖဆုိပါ� 

၇ စိမ့်စမ်းǹရ ၀.၀၀ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး�
ရာသီအလုိက�် 
မǹȁဖဆုိပါ� 

ရိှ�
မရိှ� 
မǹȁဖဆုိပါ� 

၈ ǹချာင်းǹရ ၅၅.၀၀ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး�
ရာသီအလုိက�် 
မǹȁဖဆုိပါ� 

ရိှ�
မရိှ� 
မǹȁဖဆုိပါ� 

ရင်းȁမစ…် (၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) 
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ဆည်ǹȁမာင်းဦးစီးဌာန၊စိုက်ပျိးǹရးဦးစီးဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင် စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ိုင်ǹသာ ǹရအရင်းအȁမစ်မရှိဘဲ 
ǹချာင်းǹရကို သာ အဓိကအားထားǹနရပါသည်။ 
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(၃)    အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း 
ဇယား (၁၅) အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း  

သီးှံ 

စုစု
ǹပါ
င်းစို
က်
ဧ
က 

တစ်ဧကအထွက်န်း 
သီးှံ
စိုက်ပျိးသ
ည့်ကာလ 

သွင်းအားစုလို
အပ်ချက် 
(မန်ှရာတစ်ခု
ကုိသာǹရွးရန်
) 

အȁမတ် 
ရရိှိုင်မ(မှန်ရာ
တစ်ခုကုိသာǹရွး
ရန်) 

ယူန
စ် 

အန
ည်း
ဆံုး 

အမ
ျ
ား
ဆံုး 

ပမ်
းမ
ျှ 

မ ှ ထ ိ

လယ်စပါ
း 

၅၅ 
တင်
း 

၆၀ ၈၀ ၇၀
ဇူ
လို
င ်

ǹအ
ာ
က်
တို
ဘာ 

ȁမင့်����လ
တ�်���နိမ့်� 

ȁမင့်���လတ်���
�နိမ့်�� 

ǹတာင်
ယာစပါး 

${T
15T
AC
2} 

${T1
5Yu
ni2} 

${T
15Y
mi

n2} 

${T
15Y
ma
x2}

${T
15Y
avg

2}

${T
15
Dfr
2} 

${T
15
Dto
2} 

ȁမင့်����လ
တ�်���နိမ့်� 

ȁမင့်���လတ်���
�နိမ့်�� 

      
ȁမင့်����လ
တ�်���နိမ့်� 

ȁမင့်���လတ်���
�နိမ့်� 

      
ȁမင့်����လ
တ�်���နိမ့်� 

ȁမင့်���လတ်���
��နိမ့်� 

     
 
 
 

ȁမင့်����လ
တ�်���နိမ့်� 

ȁမင့်����လတ်��
��နိမ့်� 

 

${T
15T
AC
6} 

${T1
5Yu
ni6} 

${T
15Y
mi

n6} 

${T
15Y
ma
x6}

${T
15Y
avg

6}

${T
15
Dfr
6} 

${T
15
Dto
6} 

ȁမင့်����လ
တ�်���နိမ့်� 

ȁမင့်���လတ်���
�နိမ့်�� 

ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 



 

40 
 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရာွတွင ်အဓိကသီးှံȁဖစ်ǹသာ စပါးကုိသာ အဓိကစိုက်ပျိးကပီး 
အȁခား သးီံှများȁဖစ်ǹသာ ǹȁပာင်း၊ ှမ်းှင့် မီးဖိုǹချာင်သီးှံများကုိ မိသားစုစားသုံးရန်အတွက်သာ 
စိုက်ပျိး ကပါသည်။ 
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(၄)   လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာများ 
ဇယား (၁၆) ǹကျးရွာ၏ စုိက်ပျိးǹရးသံုး ကိရယိာများ ပိုင်ဆုိင်မ 

စက်အမျိးအစား 
တစ်ဦးချင်း

ပိုင် 
ရွာပိုင ် အဖွဲပုိင် 

ငှားရမး်လုပ်ကုိင်ǹနǹသာ
ǹတာင်သူအǹရအတွက ်

ထွန်စက် ၀ ၀ ၀ ၀
လက်တွန်းထွန်စက ် ၁၆ ၀ ၀ ၅
အǹစ့ချကိရယိာ ၀ ၀ ၀ ၀
ရိတ်သမ်ိးǹခǹလှစ
က် 

၀ ၀ ၀ ၀

ရိတ်သမ်ိးစက ် ၀ ၀ ၀ ၀
ǹခǹလှစက် ၁ ၀ ၀ ၀
ǹရစုပစ်က ် ၀ ၀ ၀ ၀
ǹȁခနင်းǹရတငစ်က် ၀ ၀ ၀ ၀
ȁမက်ရိတစ်က် ၆ ၀ ၀ ၀
ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - 
လယ်သမားအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ လက်တွန်းထွန်စက်ပိုင်ဆိုင်ǹသာ ǹတာင်သူများသည် 
မိမိတိုလယ်ယာǹȁမ များတွင်သာ အသံုးȁပရန် ရည်ရွယ်ကǹသာ်လည်း မိသားစုဝင်များ အမျိးများ၏ 
လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တွင ် ကူညီလုပ်ကုိင်ǹပးǹလ့ရှိကပါသည်။ စက်ငှားရမ်းခကုိ တိကျစွာသတ ်
မှတ်ထားȁခင်းမရှိဘ ဲဆီဖိုးပံ့ပိုး၍ အကူအညီǹပးȁခင်းသာရှိပါသည်။ 
 
 
(၅)    သီးှံအထွက်န်း တိုးǹစရန်အတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၁၇) သီးံှအထွက်န်း တုိးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမး် 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရးွရန။်ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတိ်
ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆǹသာအချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” 
ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 

သဘာဝǹရǹȁမရာသီဥတုအǹနအ
ထား 

အလွန်ǹကာင်း����ǹကာင်း����သင့်တင့်မတ����
မǹȁဖဆုိပါ� 
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အခွင့်အလမး် 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရးွရန။်ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတိ်
ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆǹသာအချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” 
ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 

လယ်ယာǹȁမအသုံးချိုင်မ 
အလွန်ǹကာင်း����ǹကာင်း����သင့်တင့်မတ����
မǹȁဖဆုိပါ� 

စိုက်ပျိးǹရအရင်းအȁမစ ် ǹပါများ����အသင့်အတင့်ရှိ����မǹȁဖဆုိပါ� 
ǹချးǹငွှင့်ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူရသည်����ရသည်����မǹȁဖဆုိပါ�

သီးှံမျိးǹစ့ရရှိိုင်မ 
မျိးǹကာင်းမျိးသန့်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သ
ည်����သီးှံမျိးǹစ့များဝယ်ယူရရှိိုင်သည�်���မǹȁဖ
ဆုိပါ� 

သဘာဝǹȁမǹဆွး / 
ǹအာ်ဂဲနစ်ǹȁမသဇာှင့်အȁခားǹအ
ာ်ဂဲနစ်သွငး်အားစုများ 

လယ်ွကစွူာဝယ်ယူ/ရိုင်သည်����ဝယ်ယူရိုင်သည်
����မǹȁဖဆုိပါ� 

ဓာတုပိုးသတ်ǹဆး၊ဓာတ်ǹȁမသဇ
ာှင့်အȁခားဓာတုǹဗဒသွင်းအားစု
များ 

လယ်ွကစွူာဝယ်ယူ/ရိုင်သည်����ဝယ်ယူရိုင်သည်
����မǹȁဖဆုိပါ� 

လုပ်သားရရှိိုင်မ 
အလွယ်တကူရုိင်သည�်���ရုိင်သည်����မǹȁဖဆုိ
ပါ� 

နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ǹရးပိုင်းဆိုင်ရ
ာဝန်ǹဆာင်မများ 

အလွယ်တကူရုိင်သည�်���ရုိင်သည်����မǹȁဖဆုိ
ပါ� 

သီးှံǹစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးှံများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်ǹရ
ာင်းချိုင်သည်����သီးှံများကုိǹရာင်းချိုင်သည်��
��မǹȁဖဆုိပါ� 

ရင်းȁမစ…် (၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမားအုပစု်၊ (၂) 
သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရာွတွင ်စိုက်ပျိးǹရ ရရှိǹသာǹကာင့် သီးှံများ စိုက်ပျိးရာတွင ်
သီးထပ်စိုက်ပျိးǹရးစနစ်ကိုအသုံးȁပိုင်ပါသည်။ လုပ်သားအင်အားများရိှပါသည်။  
ရာသီဥတုအǹနအထားမှာလည်း အပူလွန်ကဲȁခင်း၊ အǹအးလွန်ကဲȁခင်းများမရိှဘဲ သင့်တင့် 
မတǹသာ ရာသီဥတုȁဖစ်ပါသည်။ 
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(၆)  သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 
ဇယား (၁၈) သီးံှထုတ်လုပမ်အတွက်ȁပဿနာင့်ှအခက်အခဲများ 

ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက်
(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွးိုင်သည်။ဇယား
၁၇ှင့်၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစǹ်ဆးပးီမှǹȁဖဆုိရန်။ǹȁဖ
ဆုိရန်မလုိအပဟု်ယူဆǹသာအချက်များရိှပါက 
“မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 

သဘာဝǹရǹȁမရာသီဥတုအǹနအထာ
း 

ǹȁမဆီသဇာမǹကာင်း����ရာသီဥတုမမှန်����
မǹȁဖဆုိပါ� 

လယ်ယာǹȁမအသုံးချိုင်မ 

လယ်ယာǹȁမတိုးချဲိုင်မမရှိပါ����လယ်ယာǹȁမ
ဆုံးံးမများသည�်���လယ်ယာǹȁမဆံုးံးမအသင့်
အတင့်ရိှသည်����ပလပ်ǹȁမများရိှသည်����ပလ
ပ်ǹȁမအသင့်အတင့်ရှိသည်����မǹȁဖဆုိပါ� 

စိုက်ပျိးǹရအရင်းအȁမစ ် အလွယ်တကူမရိုင�်���လုံးဝမရ����မǹȁဖဆုိပါ�
ǹချးǹငွှင့်ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင�်���လုံးဝမရ����မǹȁဖဆုိပါ�
သီးှံမျိးǹစ့ရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင�်���လုံးဝမရ����မǹȁဖဆုိပါ�
သဘာဝǹȁမǹဆွး / 
ǹအာ်ဂဲနစ်ǹȁမသဇာှင့်အȁခားǹအာ်ဂဲ
နစ်သွငး်အားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင�်���လုံးဝမရ����မǹȁဖဆုိပါ�

ဓာတုပိုးသတ်ǹဆး၊ဓာတ်ǹȁမသဇာှ
င့်အȁခားဓာတုǹဗဒသင်ွးအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင�်���လုံးဝမရ����မǹȁဖဆုိပါ�

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင�်���လုံးဝမရ����မǹȁဖဆုိပါ�
နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ǹရးပိုင်းဆိုင်ရာဝ
န်ǹဆာင်မများ 

အလွယ်တကူမရိုင�်���လုံးဝမရ����မǹȁဖဆုိပါ�

သီးှံǹစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးှံများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်
မǹရာင်းချိုင်ပါ����သီးှံများကုိǹရာင်းချရန်ǹစျး
ကွက်မရိှပါ����မǹȁဖဆုိပါ� 

ဖျကပုိ်းှင့်ǹရာဂါကျǹရာကမ် 
ဆိုးရွားစွာကျ����အသင့်အတင့်ကျ����အနည်းင
ယ်����မǹȁဖဆုိပါ�
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ရင်းȁမစ ် (၁) ဦးတည်အုပစု်ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ ်
အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရာွ သီးှံဖျက်ပိုးများသည ်အခါအားǹလျာ်စွာ 
ကျǹရာကတ်တ်ပါသည်။ သက်ဆိုင်ရာဌာနဆုိင်ရာများမှလ ဲထိုက်သင့်ǹသာနည်းပညာများ 
လုံǹလာက်စွာမရရှိပါ။ 
 
 
(ခ-၂)   ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း 
(၁)   ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပင်န်း ǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန  
ဇယား (၁၉) ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း ǹဆာင်ရွက်မ အǹȁခအǹန 
ǹမးွȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်

း 
ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်
ကုိင်ǹနǹသာအိမǹ်ထာင်စု 

ǹကာငǹ်ရ 

ǹမးွȁမǹရး 
ွား ၁၁ ၇၉
ိုစားွား ၀ ၀
ကဲ ၆ ၁၃
ȁမင်း ၀ ၀
ȁမည်း ၀ ၀
လား ၀ ၀
ဆိတ် ၀ ၀
သိုး ၀ ၀
ဝက် ၂၃ ၈၄
ကက် ၂၈ ၆၁၈
ဘဲ ၀ ၀
ာွးǹနာက် ၀ ၀
ငါးလုပင်န်း 
ငါးကန ် ၀ ၀
ပုဇွန်ကန် ၀ ၀
ဂဏန်းǹမွးȁမǹရးလုပ်င
န်း 

၀ ၀ 

ǹရချိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀
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ǹမးွȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်
း 

ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်
ကုိင်ǹနǹသာအိမǹ်ထာင်စု

ǹကာငǹ်ရ 

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပင်န်း ၀ ၀
ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - 
လယ်သမားအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ဝက/်ကကကုိ် မိိုးဖလာ အိမတုိ်င်းနီးပါးǹမးွȁမကပီး၊ ကဲ/ွားများကို 
စီးပွားȁဖစ်ǹမွးȁမက၍ ွား(၁၀)ǹကာင်အထက်ǹမွးȁမǹသာ အိမ်ǹထာင်စုမှာ(၂)အိမ်ရိှပါသည်။ 
လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တွင ် ကဲ/ွားများကိုအသုံးမȁပကဘဲ 
လက်တွန်းထွန်စက်ကိုသာအသုံးȁပကပါသည်။ 
 
 
(၂) ǹမွးȁမǹရးင့်ှ သားငါးထုတလု်ပ်မ တုိးတက်ǹစရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၂၀) ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ǹစရန်အတွက ်အခွင့်အလမး်များ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရးွရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ǹ
ေးပီးမှǹȁဖဆုိရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရိှပါက 
“မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 

ǹမးွȁမǹရး 
စားကျက်ǹȁမ ǹပါများ����အသင့်အတင့်����မǹȁဖဆုိပါ�
ǹရရရိှမ အလုံအǹလာက်ရုိင�်���အသင့်အတင့်ရုိင်���မǹȁဖဆုိပါ� 
မျိးတိရစာန်လက်
လှမ်းမီမ 

မျိးǹကာင်းတိရစာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရိုင်����မျိးǹကာင်းတိရစာန်မျ
ားအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရိုင်����မǹȁဖဆုိပါ� 

ǹချးǹငွ ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာရိုင�်���ǹချးǹငွအသင့်အတင့်ရုိင်����မǹȁဖဆုိပါ�
သွင်းအားစ ု
(ǹမွးȁမǹရးအစာ၊ǹ
ေးစသည်)ǹစျးကွ
က် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည်����သငွ်းအားစုများဝယ်ယူိုင်သ
ည်����မǹȁဖဆုိပါ� 

ဝန်ǹဆာင်မှင့်နည်
းပညာပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာဝနǹ်ဆာင်မများအလွယ်တကူရုိင်သည်။�
���နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆုိငရ်ာဝန်ǹဆာင်မများရုိင်သည်။����မǹȁဖ
ဆုိပါ� 
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အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရးွရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ǹ
ေးပီးမှǹȁဖဆုိရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရိှပါက 
“မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 

ထုတကု်န်ǹရာငး်ဝ
ယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်ǹရာင်းချိုင်သည�်��
�ထုတ်ကုန်များကိုǹရာင်းချိုင်သည်����မǹȁဖဆုိပါ� 

အိမǪ်ခဝံင်းအတွငး်
ǹȁမǹနရာလုံǹလာ
က်မ 

အလံုအǹလာက်ရိှသည်����အသင့်အတင့်ရှိသည်����မǹȁဖဆုိပါ� 

ငါးလုပင်န်း 
ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန်
ǹရǹȁမအǹနအထား 

အလွန်ǹကာင်း����ǹကာင်း����သင့်တင့်မတ����မǹȁဖဆုိပါ� 

ငါး/ပုဇွန်သားǹပါက် 
လက်လှမ်းမီမ 

လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိိုင်သည်����ဝယ်ယူရုိင်သည်����မǹȁ
ြေဆုိပါ� 

ǹချးǹငွ 
လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာǹချးǹငွရရှိိုင်သည်����ǹချးǹငွရုိင်သည်����မǹȁ
ြေဆုိပါ�

သွင်းအားစုလက်လှ
မ်းမီမ 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည်����သငွ်းအားစုများဝယ်ယူိုင်သ
ည်����မǹȁဖဆုိပါ� 

နည်းပညာအကအူ
ညီှင့်နည်းလမ်းမျာ
း 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာဝနǹ်ဆာင်မများအလွယ်တကူရုိင်သည်။�
���နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆုိငရ်ာဝန်ǹဆာင်မများရုိင်သည်။����မǹȁဖ
ဆုိပါ� 

ထုတကု်န်ǹရာငး်ဝ
ယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်ǹရာင်းချိုင်သည�်��
�ထုတ်ကုန်များကိုǹရာင်းချိုင်သည်����မǹȁဖဆုိပါ� 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှုိင်မ လွယ်ကူသည�်���အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်����မǹȁဖဆုိပါ� 
ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပစု်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာဝန်းကျငတွ်င် စားကျက်ǹȁမသီးȁခားသတ်မှတ်မထားǹသာ်လည်း 
လတ်ǹကျာင်းစနစ်ȁဖင့်ǹမွးȁမကပါသည်။ သုိǹသာ် လယ်ယာစိုက်ပျိးသူများအǹနȁဖင့်က/ဲွားရန်မှ 
ကာကွယ်ရန် Ǫခံခတ်စိုက်ပျိးကပါသည်။ ǹကျးရွာတွငး်ရိှ ǹနအိမ်Ǫခံဝင်းများ သည် ǹမွးȁမǹရး 
လုပ်ိုင်ǹသာǹȁမǹနရာ အကျယ်အဝန်းရိှကပါသည်။ 
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(၃)    ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတ်လုပမ် တုိးတက်ǹစရန်အတွက် ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ 
ဇယား (၂၁) ǹမးွȁမǹရးင့်ှ သားငါးထုတလု်ပမ် တိုးတက်ǹစရန်အတွက် ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ 

ȁပဿနာှင့်အခက်
အခမဲျား 

ǹဖာ်ȁပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရးွိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိ
ချတ်ိဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်မျာ
းရိှပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟǹူသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 

ǹမးွȁမǹရး 
စားကျက်ǹȁမ စားကျက်ǹȁမရှားပါးသည်����စားကျက်ǹȁမလုံးဝမရှိပါ����မǹȁဖဆုိပါ�
ǹရရရိှမ ǹရရှားပါးသည်����ǹရလုံးဝမရှိပါ����မǹȁဖဆုိပါ� 
မျိးတိရစာန်လက်
လှမ်းမီမ 

မျိးǹကာင်းတိရစာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရိုင်ပါ����မျိးǹကာင်းတိရစာ
န်များလုံးဝဝယ်ယူမရပါ����မǹȁဖဆုိပါ� 

ǹချးǹငွ ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာမရိုင်ပါ����ǹချးǹငွလံုးဝမရပါ����မǹȁဖဆုိပါ�
သွင်းအားစ ု
(ǹမွးȁမǹရးအစာ၊ǹ
ေးစသည်) 
ǹစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရုိင်ပါ����သွင်းအားစမုျားလံုးဝဝယ်ယူ
မရပါ����မǹȁဖဆုိပါ� 

ဝန်ǹဆာင်မှင့်န
ည်းပညာပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများအလွယ်တကူမရုိင်ပါ���
�နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများမရပါ����မǹȁဖဆုိပါ� 

ထုတကု်န်ǹရာငး်ဝ
ယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်မǹရာင်းချုိငပ်ါ����
ထုတ်ကုန်များကိုမǹရာင်းချိုင်ပါ����မǹȁဖဆုိပါ� 

အိမǪ်ခဝံင်းအတွငး်
ǹȁမǹနရာလုံǹလာ
က်မ 

အလုံအǹလာက်မရှိပါ����လုံးဝမရှိပါ����မǹȁဖဆုိပါ� 

ငါးလုပင်န်း 
ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန်
ǹရǹȁမအǹနအထာ
း 

ǹရǹȁမအǹနအထားမǹကာင်းပါ����မǹȁဖဆုိပါ� 

ငါး/ပုဇွန်သားǹပါ
က် 
လက်လှမ်းမီမ 

လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ����လုံးဝဝယ်ယူမရပါ����မǹȁဖဆုိပါ
� 

ǹချးǹငွ လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာǹချးǹငွမရပါ����လုံးဝǹချးǹငွမရပါ����မǹȁဖဆုိပါ
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ȁပဿနာှင့်အခက်
အခမဲျား 

ǹဖာ်ȁပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရးွိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိ
ချတ်ိဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်မျာ
းရိှပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟǹူသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 
� 

သွင်းအားစုလက်
လှမ်းမီမ 

သွင်းအားစမုျားလွယ်ကူစာွဝယ်ယမူရပါ����သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ���
�မǹȁဖဆုိပါ� 

နည်းပညာအကအူ
ညီှင့်နည်းလမ်းမျ
ား 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါ����န
ည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများမရပါ����မǹȁဖဆုိပါ� 

ထုတကု်န်ǹရာငး်ဝ
ယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်မǹရာင်းချုိငပ်ါ����
ထုတ်ကုန်များကိုလုံးဝမǹရာင်းချိုင်ပါ����မǹȁဖဆုိပါ� 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှုိင်မ မလွယ်ကူပါ����မǹȁဖဆုိပါ�
ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မိနယ် ǹမးွ/က ုဦးစီးဌာန၊ 
မိနယ် ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။        ǹစျးကွက်ဝင်ǹသာ ǹခတ်မီတိရစာန်မျိးများကို အသံုးမȁပုိငဘဲ် 
ǹဒသမျိးများသာ ǹမွးȁမကပါသည။် တိရစာန်အစာတွင်လည်း အသင့်စားသံုးုိင်ǹသာ 
စပ်စာများကိ ု အသုံးမȁပိုင်ကပါ။ǹမထုန်မဲ့သားစပ်ȁခင်းကဲ့သိုǹသာ 
နည်းပညာများကုိလည်းလက်လှမး်မမီပါ။ 
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(ခ-၃)  စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ စီးပွားǹရးလုပင်န်းက 
(၁)   စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ  အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက ်အခွင့်အလမး်များ 
ဇယား (၂၂) စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂
၃ကုိချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆုိရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလုိအပ်

ဟုယူဆǹသာအချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” 
ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ များ����အသင့်အတင့်����မǹȁဖဆုိပါ� 
လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မ
ဟုတ်ǹသာအȁခားǹဒသထွက်
ကုန်များကုိǹရာင်းချရန်ǹစျးကွ
က်ရှိȁခင်း 

ǹစျးကွက်ǹကာင်းရှိသည်����ǹစျးကွက်အသင့်အတင့်��
��မǹȁဖဆိုပါ� 

ǹစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအȁမင်ရှိȁ
ြင်း 

ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကိုǹကာင်းစွာနားလည်သိရှိသည�်
���အသင့်အတင့်နားလည်သည်����မǹȁဖဆုိပါ� 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခ
အǹန 

ǹကာင်း����သင့်���မǹȁဖဆုိပါ� 

ကုန်ကမ်းရရှိိုင်ȁခင်း ǹပါများ����သင့်����မǹȁဖဆုိပါ�
လပ်စစ်မီးရရှိိုင်ȁခင်း ǹကာင်း����သင့်����မǹȁဖဆုိပါ�

ǹချးǹငွရရှိိုင်ȁခင်း 
လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာǹချးǹငွရရှိိုင်သည်����ǹချး
ǹငွရုိင်သည်����မǹȁဖဆုိပါ�

အသက်ǹမးွဝမး်ǹကျာင်းနည်း
ပညာဆုိင်ရာှင့်အǹသးစား/အ
လတ်စားစီးပာွးǹရးဖွံဖိးတုိး
တက်မဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မရရှိȁ
ြင်း 

နည်းပညာှင့်အǹသးစား/အလတ်စားစီးပွားǹရးဖွံဖိးတို
းတက်မဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများအလွယ်တကူရုိင်သ
ည်။����နည်းပညာင့်ှအǹသးစား/အလတ်စားစီးပာွးǹရ
းဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများရုိင်သည်။��
��မǹȁဖဆိုပါ� 

အလုပ်ှင့်လိုက်ǹလျာညီǹထွȁဖ
စ်ǹသာ (သုိမဟုတ်) 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းȁပိုင်
ǹသာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ǹȁမ
ာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ǹȁမာက်သည�်���အသင့်အတင့်���
မǹȁဖဆုိပါ� 
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အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂
၃ကုိချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆုိရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလုိအပ်

ဟုယူဆǹသာအချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” 
ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမး် များ����အသင့်အတင့်����မǹȁဖဆုိပါ� 
ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - 
ရပ်မရိပ်ဖအုပစု်၊စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတ်ǹသာဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများလုပက်ိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု
။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာသည် မိုင်းပျး်မိှင့် (၈)မိုင်ခန့်ကွာǹဝး၍ 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရး အတင့်အသင့်ရိှပါသည်။ လပ်စစ်မးီသည် 
ဆိုလာှင့်ǹရအားလပ်စစ်များȁဖစ်ကပါသည်။ ǹကျးရွာတွင ် လုပသ်ားအငအ်ား 
အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ 
 
 
(၂) စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 
ဇယား (၂၃) စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက ်ȁပဿနာှင့် အခက် 
အခဲများ 

ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာȁ်ပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွးိုင်သ
ည်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆုိရန်
။ǹȁဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟယူုဆǹသာအချက်များရိှပါက 

“မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 
လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ ရှားပါး����လုံးဝမရှိ����မǹȁဖဆုိပါ� 
လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟု
တ်ǹသာအȁခားǹဒသထွက်ကုန်
များကိုǹရာင်းချရန်ǹစျးကွက်ရှိȁ
ြင်း 

ǹစျးကွက်မǹကာင်း����ǹစျးကွက်မရိှ����မǹȁဖဆုိပါ� 

ǹစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအȁမင်ရှိȁ
ြင်း 

ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကိုǹကာင်းစွာနားမလည�်���လံုး
ဝနားမလည်����မǹȁဖဆုိပါ� 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခ ည့ံ����အလွန်ည့ံ����မǹȁဖဆုိပါ�
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ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာȁ်ပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွးိုင်သ
ည်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆုိရန်
။ǹȁဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟယူုဆǹသာအချက်များရိှပါက 

“မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 
အǹန 

ကုန်ကမ်းရရှိိုင်ȁခင်း 
ကုန်ကမ်းရရှိမနည်းသည်����ကုန်ကမ်းမရှိပါ����မǹȁ
ြေဆုိပါ� 

လပ်စစ်မီးရရှိိုင်ȁခင်း ပံုမှန်မရပါ����လံုးဝမရပါ����မǹȁဖဆုိပါ� 

ǹချးǹငွရရှိိုင်ȁခင်း 
လုိသǹလာက်လွယ်ကူစာွǹချးǹငွမရရိှပါ����ǹချးǹငွမရ
ပါ����မǹȁဖဆုိပါ� 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပ
ညာဆိုင်ရာှင့်အǹသးစား/အ
လတ်စားစီးပာွးǹရးဖွံဖိးတုိးတ
က်မဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မရရှိȁခင်း 

နည်းပညာင့်ှအǹသးစား/အလတ်စားစီးပွားǹရးဖွံဖိး
တုိးတက်မဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါ�
���နည်းပညာှင့်အǹသးစား/အလတ်စားစီးပွားǹရးဖွံ
ြိးတုိးတက်မဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများလံုးဝမရပါ����
မǹȁဖဆုိပါ� 

အလုပ်ှင့်လိုက်ǹလျာညီǹထွȁဖ
စ်ǹသာ (သုိမဟုတ်) 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းȁပိုင်
ǹသာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ǹȁမ
ာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ǹȁမာက်ȁခင်းမရှိ����လုံးဝမတတ�်��
�မǹȁဖဆုိပါ� 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမး် 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း����အလုပအ်ကုိင်အခွ
င့်အလမ်းမရိှ����မǹȁဖဆုိပါ� 

ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - 
ရပ်မရိပ်ဖအုပစု်၊စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတ်ǹသာဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများလုပက်ိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု
။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရာွသားအများစသုည် သီးံှများစိုက်ပျိးȁခင်းမ ှအပ အȁခားǹသာ 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများအတွက ် ǹစျးကွက်မရှိပါ။ ȁမစိမ်းǹရာင်ရန်ပံုǹငွမအှပ 
အȁခားǹသာǹချးǹငွအရင်းအȁမစ်များလက်လှမ်းမမီပါ။ 
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(ဂ)   ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားများ 
(ဂ-၁)  ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပံုစံှင့် အချန်ိကာလ 
ဇယား (၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချနိက်ာလ 

# ပုံစ ံ

အိမǹ်
ောင်

စုအǹ
ေအ

တွက် 

ȁပည်တွင်း ȁပည်ပ လူဦးǹရ

ကျာ

း 
မ 

ǹပါင်

း 

ကျာ

း 
မ 

ǹပါင်

း 
ကျား မ ǹပါင်း 

၁ 

“ǹရǹȁပာငး်သွား
လာǹနထိုင်သ”ူ 
တစ်ဦးအနည်းဆံုး
ရိှǹသာအိမ်ǹထာင်
စုှင့်လူဦးǹရ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀

၂ 

ǹကျးရွာȁပင်ပသုိǹရǹȁပာင်းမကာလ

၃လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀

၆လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀

၁၂လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀

၁၂လအထက ်
${T2
4DA
b12
Loc
M}

${T
24
DA

b12
Loc

F}

${T
24
DA

b12
Loc
Tot
al}

${T
24
DA

b12
Abr
M}

${T24
DAb1
2Abr

F}

${T
24
DA

b12
Abr
Tot
al}

${T2
4DA
b12
Mal

e} 

${T2
4DAb
12Fe
male

}

${T24D
Ab12T

otal}

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတ်ǹသာဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။
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 ။ǹရǹȁပာင်းသွားလာȁခင်း၏တရားဝင်မမဝင်မ၊ǹရǹȁပာင်းသွားလာသူ၏သǹဘာဆပါ
မမပါမစသည်ȁဖင့်မခွဲȁခားဘဲ၊ကာȁမင့်ချန်ိအနည်းအများမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သည့်အǹကာင်းအရင်းǹ
ြောင့်ǹရǹȁပာင်းသွားလာရသည်ȁဖစ်ǹစကာမူမူလဌာǹနǹဒသတစ်ခုမှိုင်ငံȁခားသိုȁဖစ်ǹစ၊ȁပည်တွင်
းတစ်နယ်တစ်ǹကးသိုȁဖစ်ǹစǹရǹȁပာင်းသာွးလာǹနထိုင်သူတိုင်းကို“ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိုင်
သ”ူ 
ဟုသတ်မှတ်သည်။ိုင်ငံǹတာ်တာဝန်၊အဖဲွအစည်းတာဝန်ȁဖင့်ǹရǹȁပာင်းအǹȁခချǹနရသူများသည်လ
ည်းဤဇယားတွင်အကျံးဝင်ပါသည်။သားသမီးှင့်ǹဆွမျိးများထံတွင်ခိုလံရန်၊မှီခိုရန်သွားǹရာက်
အǹȁခချǹနǹသာ၊ကျန်းမာǹရးအရအမဲတမး်ǹရǹȁပာင်းǹနထိုင်ǹသာပုဂိလ်များသည်ဤဇယားတွင်
အကျံးဝင်ပါသည်။ǹခတပညာသွားǹရာက်သင်ကားǹနသူများ၊ǹခတကျန်းမာǹရးကသုမှခံယူǹနသူ
များသည်ဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ယခင်ကǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိုင်ခဲ့ǹစကာမူယခုလက်ရိှ
ကာလတွင်မူလဌာǹနတွင်ȁပန်လည်အǹȁခချǹနထိုင်လက်ရှိသူများသည်ဤဇယားတွငအ်ကျံးမဝင်ပါ
။ယခုလတ်တǹလာတွင်ခရီးယာယီသွားǹနသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - 
 
(ဂ-၂)   ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓကိ အǹကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း 
စ
် 

အǹကာင်းရင်း လူဦးǹရ 

၁ ပိုမိုǹကာင်းမွန်ǹသာအလုပ်အကိုင်ှင့်ဝင်ǹငွအခွင့်အလမ်းများရှာǹဖွရန် ၀
၂ ိုင်ငံǹရးှင့်ဆုိင်ǹသာအǹကာင်းရင်း ၀
၃ ǹဒသတွင်းပဋိပကȁဖစ်ပာွးမǹကာင့်လုံǪခံမမရိှသည့်အǹကာင်းရင်း ၀ 
၄ လူမǹရး၊ကျန်းမာǹရးကိစများǹကာင့် (social protection, health) ၀

၅ 
အမျိးအမည်ခွဲȁခားမǹဖာ်ȁပိုင် (သုိမဟုတ်) 
အǹကာင်းအရင်းကိုǹȁဖဆိုထားȁခင်း/ ǹȁဖဆိုလိုȁခင်းမရှ ိ

၀

ရင်းȁမစ…်အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - 
 
 
(ဂ- ၃)    ǹရǹȁပာင်းလပ်ုကုိငသူ်များမှ ȁပနပ်ိုǹငွ 
ဇယား (၂၆)  ǹရǹȁပာင်းလုပကုိ်ငသူ်များမှ ȁပနပ်ိုǹင ွ
စ အǹကာင်းအရာ အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက ်
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် စုစုǹပါင်
း 

ȁမင့် 
လ
တ ်

နိမ့် 

၁ 
ȁပန်ပိုǹငွကိုမှီခိုǹနရǹသာအိမ်ǹထာင်စုအǹရ
အတွက ်

၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

ȁပန်ပိုǹငွလမ်းǹကာင်းများ

က။ǹငွလဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ) ၀

 ခ။ဘဏ် ၀

ဂ။လူǧကံȁဖင့်လဲပိုȁခင်း ၀ 

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 
အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - 
 
(ဃ)ကုန်စည်ှင့် ဝန်ǹဆာင်မǹစျးကွက ်
ဇယား (၂၇) ကုန်စည်ှင့် ဝန်ǹဆာငမ်၊ ǹစျးကွက်လက်လှမး်မီမ အǹȁခအǹန 

ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီ
မ 

အနီးဆံုးǹစျး
(အနီးဆုံးတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပ
ါရန်) 

အကီးစားǹစျးကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါ
ရန်) 

ǹစျးအမည် (မိ/ ရွာ) မိုင်းပျ်းမိမǹစျး မိုင်းပျ်းမိမǹစျး 

ရွာမှအကွာအǹဝး (မိုင်) 
(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကိုခ
န့်မှန်းပီးǹရွးချယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်����၁မှ၅မိုင်����၅မှ
၁၀မိုင်����၁၀မှ၁၅မုိင်����၁၅
မိုင်အထက်� 

၀မှ၁၀မုိင်����၁၁မှ၂၀မိုင်����
၂၁မှ၃၀မုိင်����၃၀မှ၅၀မိုင်��
��၅၁မှ၁၀၀����၁၀၀မိုင်အထ
က်� 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးန
ည်းလမ်း 

ǹȁခလျင်�စက်ဘီး����ဆုိင်က
ယ်�� 
ကား/ǹထာ်လာဂျ�ီ���ရထား�
သုံးဘီးဆုိင်ကယ�်���ǹလ�ှ��
� 
စက်ǹလှ� 

ǹȁခလျင်�စက်ဘီး�ဆုိင်ကယ်�
� 
ကား/ǹထာ်လာဂျ�ီ���ရထား�
���သုံးဘီးဆုိင်ကယ်����ǹလှ
���� 
စက်ǹလ�ှ 

ကုန်စည်ှင့်ဝန်ǹဆာင်
မရရှိိုင်မ(အနည်းဆံုး

စားǹသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ǹȁခာက)် 

စားǹသာက်ကုန ်
(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ǹȁခာက်) 
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ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီ
မ 

အနီးဆံုးǹစျး
(အနီးဆုံးတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပ
ါရန်) 

အကီးစားǹစျးကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါ
ရန်) 

တစ်ခုှင့်အထက်ǹရွးုိ
င်သည်။) 

����မီးဖိုǹချာင်သုံးှင့်အိမ်သုံး
ပစည်း�အဝတအ်ထည်����
ǹဆာက်လုပ်ǹရးပစည်းများ၊ပ
ရိǹဘာဂများ����ပစည်းစုံဝန်
ǹဆာင်မစံုရုိင်� 

����မီးဖိုǹချာင်သုံးှင့်အိမ်သုံး
ပစည်း����အဝတ်အထည်���
�ǹဆာက်လုပ်ǹရးပစည်းများ၊
ပရိǹဘာဂများ����ပစည်းစုံဝ
န်ǹဆာင်မစုံရုိင်� 

ǹစျးအǹȁခခံအǹဆာက်
အဦ 

ǹကာင်း����သင့်����ည့ံ� ǹကာင်း����သင့်����ည့ံ� 

ဝန်ǹဆာင်မ ǹကာင်း����သင့်����ည့ံ� ǹကာင်း����သင့်����ည့ံ� 
ရင်းȁမစ်ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာဝင်ǹငွရလုပ်ငန်
းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။မိုင်းပျ်းမိမǹစျးသည ် အနီးဆံုးǹစျးှင့် အကီးစားǹစျးကွက် 
မှာတူညီမရှိပီး ယာ်၊ ယရားကီး၊ǹထာ်လာဂျ ီ ှင့် 
ကျန်းမာǹရးအသုံးအǹဆာင်စက်ပစည်းများမှအပ 
အȁခားအသုံးအǹဆာင်ပစည်းများအားလုံးနီးပါးဝယ်ယူရရှိပါသည်။ 
 
 
(င)ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ǹငွǹကးလက်လမှ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ǹချးǹငွရရှိိုင်သ
ည့်ǹနရာ 

ǹငǹွကးဝန်ǹ
ောင်မအမျိး

အစား 

ȁပနလ်ည်ǹပး
ဆပ်ရမည့်က

ာလ 

အတိုးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံပ
စည်းလိအုပ်

မ 

ǹချးǹငွရ
ရန်အခ
က်အခဲမျ
ား 

အစိုးရဘဏ် 
(ȁမန်မာ့လယ်ယ
ာဖွံဖိးǹရးဘ
ဏ်/ 
ȁမန်မာ့စီးပွားǹရး

ကာလတုိǹချး
ǹင�ွ���ကာလ
လတǹ်ချးǹငွ�
���ကာလရည်ှ
ǹချးǹငွ� 

၃−၆လအတွ
င်း����၆လမှ
တစ်ှစ်ထိ��
��တစ်ှစ်ှင့်
အထက်� 

အတုိးမဲ့��
��၁မှ၂% 
����၂မ၅ှ
% 
����၅မှ၁၀ 

လုိအပ်သ
ည်����မလုိ
အပပ်ါ� 

နည်းသ
ည်����ရိှ
သည်���
�မရိှပါ� 
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ǹချးǹငွရရှိိုင်သ
ည့်ǹနရာ 

ǹငǹွကးဝန်ǹ
ောင်မအမျိး

အစား 

ȁပနလ်ည်ǹပး
ဆပ်ရမည့်က

ာလ 

အတိုးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံပ
စည်းလိအုပ်

မ 

ǹချးǹငွရ
ရန်အခ
က်အခဲမျ
ား 

ဘဏ်) % 
����၁၀% 
ထက�် 

သမဝါယမǹချး
ǹင ွ

ကာလတုိǹချး
ǹင�ွ���ကာလ
လတǹ်ချးǹငွ�
���ကာလရည်ှ
ǹချးǹငွ� 

၃−၆လအတွ
င်း����၆လမှ
တစ်ှစ်ထိ��
��တစ်ှစ်ှင့်
အထက်� 

အတုိးမဲ့��
��၁မှ၂% 
����၂မ၅ှ
% 
����၅မှ၁၀ 
% 
����၁၀% 
ထက�် 

လုိအပ်သ
ည်����မလုိ
အပပ်ါ� 

နည်းသ
ည်�ရှိသ
ည်�မရှိပါ
� 

ပုဂလကိဘဏ် 

ကာလတုိǹချး
ǹင�ွ���ကာလ
လတǹ်ချးǹငွ�
���ကာလရည်ှ
ǹချးǹငွ� 

၃−၆လအတွ
င်း����၆လမှ
တစ်ှစ်ထိ��
��တစ်ှစ်ှင့်
အထက်� 

အတုိးမဲ့��
��၁မှ၂% 
���၂မှ၅% 
����၅မှ၁၀ 
% 
����၁၀% 
ထက�် 

လုိအပ်သ
ည်����မလုိ
အပပ်ါ� 

နည်းသ
ည်����ရိှ
သည်���
�မရိှပါ� 

ပုဂလိကအǹသး
စားǹချးǹငွဝန်ǹ
ောင်မက 

ကာလတုိǹချး
ǹင�ွ���ကာလ
လတǹ်ချးǹငွ�
���ကာလရည်ှ
ǹချးǹငွ� 

၃−၆လအတွ
င်း����၆လမှ
တစ်ှစ်ထိ��
��တစ်ှစ်ှင့်
အထက်� 

အတုိးမဲ့��
��၁မှ၂% 
����၂မ၅ှ
% 
����၅မှ၁၀ 
% 
����၁၀% 
ထက�် 

လုိအပ်သ
ည်����မလုိ
အပပ်ါ� 

နည်းသ
ည်���� 
 
ရိှသည်��
��မရှိပါ� 

အဖွဲအလိုက်ǹငွ
စု/ 

ကာလတုိǹချး
ǹင�ွ���ကာလ

၃−၆လအတွ
င်း����၆လမှ

အတုိးမဲ့��
��၁မှ၂% 

လုိအပ်သ
ည်����မလုိ

နည်းသ
ည်����ရိှ



 

57 
 

ǹချးǹငွရရှိိုင်သ
ည့်ǹနရာ 

ǹငǹွကးဝန်ǹ
ောင်မအမျိး

အစား 

ȁပနလ်ည်ǹပး
ဆပ်ရမည့်က

ာလ 

အတိုးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံပ
စည်းလိအုပ်

မ 

ǹချးǹငွရ
ရန်အခ
က်အခဲမျ
ား 

ǹငွǹချးအစီအစ
် 

လတǹ်ချးǹငွ�
���ကာလရည်ှ
ǹချးǹငွ� 

တစ်ှစ်ထိ��
��တစ်ှစ်ှင့်
အထက်� 

����၂မ၅ှ
% 
����၅မှ၁၀ 
% 
���၁၀% 
ထက�်

အပပ်ါ� သည်���
�မရိှပါ� 

ǹငွǹချးǹပးသ ူ

ကာလတုိǹချး
ǹင�ွ���ကာလ
လတǹ်ချးǹငွ�
���ကာလရည်ှ
ǹချးǹငွ� 

ǹန့စ�်���
လစ်����၃
-
၆လအတွင်း�
���၆လမှတ
စ်ှစ်ထိ����
တစ်ှစ်ှင့်အ
ထက�် 

အတုိးမဲ့��
��၁မှ၂% 
����၂မ၅ှ
% 
����၅မှ၁၀ 
% 
����၁၀% 
ထက�် 

လုိအပ်သ
ည်����မလုိ
အပပ်ါ� 

နည်းသ
ည်����ရိှ
သည် 
 
����မရှိ
ပါ� 

အǹပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိǹချး
ǹင�ွ���ကာလ
လတǹ်ချးǹငွ�
ကာလရှည်ǹချ
းǹငွ� 

ǹန့စ�်���
လစ်����၃
-
၆လအတွင်း�
���၆လမှတ
စ်ှစ်ထိ����
တစ်ှစ်ှင့်အ
ထက�် 

အတုိးမဲ့��
��၁မှ၂% 
����၂မ၅ှ
% 
����၅မှ၁၀ 
% 
����၁၀% 
ထက�် 

လုိအပ်သ
ည်���� 
မလိုအပ်ပါ� 

နည်းသ
ည်����ရိှ
သည်���
�မရိှပါ� 

မိတ်ǹဆွှင့်ǹဆွ
မျိးများ 

ကာလတုိǹချး
ǹင�ွ���ကာလ
လတǹ်ချးǹငွ�
���ကာလရည်ှ
ǹချးǹငွ� 

ǹန့စ�်���
လစ်����၃
-
၆လအတွင်း�
���၆လမှတ
စ်ှစ်ထိ����

အတုိးမဲ့��
��၁မှ၂% 
����၂မ၅ှ
% 
����၅မှ၁၀ 
% 

လုိအပ်သ
ည်����မလုိ
အပပ်ါ� 

နည်းသ
ည်����ရိှ
သည်���
�မရိှပါ� 
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ǹချးǹငွရရှိိုင်သ
ည့်ǹနရာ 

ǹငǹွကးဝန်ǹ
ောင်မအမျိး

အစား 

ȁပနလ်ည်ǹပး
ဆပ်ရမည့်က

ာလ 

အတိုးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံပ
စည်းလိအုပ်

မ 

ǹချးǹငွရ
ရန်အခ
က်အခဲမျ
ား 

တစ်ှစ်ှင့်အ
ထက�် 

����၁၀% 
ထက�် 

 
ရင်းȁမစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာဝင်ǹငွရလုပ်ငန်
းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မǹပးǹသာအဖွဲများ။ 

မှတ်ချက်။။ȁမန်မာ့စီးပွားǹရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတိုǹချးǹငွဆုိသည်မှာအနည်းဆုံးတစ်
ရက်မှအများဆုံးတစ်ှစ်အထိ၊ကာလလတ်ǹချးǹငဆုိွသည်မှာ၃ှစ်မှ၅ှစ်အထိ၊ကာလရှည်ǹချးǹငွ
ဆိုသည်မှာ၅ှစ်မှ၁၀ှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထားပါသည်။အကယ်၍၁၀ှစ်ကာလအထက်ရည်ှကာစွာ
ǹချးǹပးǹသာǹချးǹငွများရိှခဲǹ့သာကာလရှည်ǹချးǹငွတွင်သာထည့်သွင်းǹပးရန်ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ မိုင်းပျ်းမိနယ်တစ်မိလုံးရှိǹကျးရွာများတွင ်
လယ်ယာǹȁမပိုင်ဆုိင်မအǹပတွင ်
စိုက်စရိတ်ထုတ်ǹချးǹပးǹသာအခွင့်အလမ်းများယခုမရှိǹသးပါ။ǹကျးလက်ဦးစးီဌာနမ ှ
ȁမစိမ်းǹရာင်ရန်ပုံǹငွအား ၂၀၁၄-၂၀၁၅ခု ဘာǹရးှစ်တွင် ကျပ်သိန်း (၃၀၀)ȁဖင့် 
စတင်လည်ပတ်လျက်ရှိပါသည်။ 
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(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမခံန့်ခွဲမ 
(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျငှ်င့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမံခန့် ခဲွမအတွက ် လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့် 
အခကအ်ခဲများ 
ဇယား(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ် စီမံခန့်ခွဲမအတွက ်လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့် 
အခကအ်ခဲများ 

အǹȁခအǹန အခကအ်ခဲ 

အရာယ်ရှိမ 
(အခကအ်ခဲ “ရိှ” 

ဟုǹȁဖဆိုထားပါကǹȁဖဆိုရန်။ 
“မရှိ” 

ဟǹုȁဖဆုိထားပါကǹȁဖရန်မလုိ။)) 
ǹȁမဆီသဇာအǹȁခအǹန ရိှ����မရိှ� ȁမင့်����လတ်����နိမ့်� 
အပင်မျိးစိတ်များ ရိှ����မရိှ� ȁမင့်����လတ်��နိမ့်� 
ဖျကပုိ်းှင့်ǹရာဂါကာကွယ်ထိန်းခ
ျပ်မ 

ရိှ�မရိှ� ȁမင့်����လတ်����နိမ့်� 

ǹရအရင်းအȁမစ် ရိှ����မရိှ� ȁမင့်����လတ်�နိမ့်� 
ငါးမျိးကဲွများ ရိှ����မရိှ� ȁမင့်����လတ်����နိမ့်� 
အȁခားတိရစာန်မျိးကဲွများ ရိှ����မရိှ� ȁမင့်����လတ်����နိမ့်� 
စွန့်ပစ်ပစည်းစီမံခန့်ခွဲမ ရိှ�မရိှ� ȁမင့်����လတ်����နိမ့်� 
ရင်းȁမစ်ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတင်ွ ဓာတုပိုးသတ်ǹဆးှင့ ် ǹပါင်းသတ်ǹဆးကို 
အလွန်အကသံုံးစွဲမǹကာင့် ǹȁမဆီǹȁမသဇာှင့် အပင်မျိးစိတ်များထိခုိက်မရိှပါသည်။ 
ǹရǹȁပာင်းǹတာင်ယာစနစ်အȁပင ် ထင်းအသံုးȁပမများǹသာǹကာင့် သစ်ǹတာများȁပန်းတီးလာပီး 
ǹရအရင်းအȁမစ်များ ခန်းǹȁခာက်လာကာ တိရစာန်မျိးစိတ်များ တȁဖည်းȁဖည်းǹလျာ့နည်းလာသည်။ 
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(ဆ)ပညာǹရး 
(ဆ-၁)ပညာǹရးှင့်စာတတ်ǹȁမာက်မ 
ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းှင့်တကသိုလ်အဆင့်စာတတ်ǹȁမာက်မန်း 

အတန်းပညာပီးǹȁမာက်မ ကျား မ ǹပါင်း 
စာမတတ်သူဦးǹရ ၄၄ ၄၅ ၈၉
မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ ၂၈ ၂၀ ၄၈
အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသဦူးǹရ ၁ ၂ ၃
အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ ၀ ၂ ၂
တကသုိလ်/ǹကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးǹ
ေ 

၀ ၁ ၁

ရင်းȁမစ ် အိမǹ်ထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 

မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကုိ ȁဖည့်သွင်းရာတွင် ȁပည်ǹထာင်စုသမတ ȁမန်မာိုင်ငံǹတာ်အစိုးရ၊ 
ပညာǹရး ဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ȁပထားǹသာ အတန်းပညာ 
တက်ǹရာက်ပီး/တက်ǹရာက်ဆဲသူများကိုသာ ȁဖည့် သင်ွးရန်ȁဖစ်ပါသည်။  ǹဖာ်ȁပပါအချက်ှင့် 

ကိုက်ညီချင်းမရှိခဲ့ǹသာ ် ဇယားတွင် ȁဖည့်သွင်းȁခင်းမရှိဘ ဲ ǹလ့လာ ǹတွရှိချက်တွင်သာ 
မှတ်ချက်အǹနȁဖင့် ǹဖာ်ȁပရန ် ȁဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပီးǹȁမာက်မဆိုသည်မှာ တစ်ဦး 

တစ်ǹယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူǹလ့လာခ့ဲǹသာ ǹနာက်ဆံုးပညာǹရးအဆင့်/ အǹȁခအǹနကို 
ဆုိလုိပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်းǹကာက်ယူချန်ိတွင် အမတန်း (Grade 8) တွင် 
ပညာသင်ကားǹနသည်ပါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ” တွင်လည်းǹကာင်း 
တတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကားǹနပါက (သုိမဟုတ်) ǹရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 
(ဥပမာ-ဘုန်းကီးǹကျာင်းထွက်) ရိှသည်ဆုိပါက “မူလတန်း အဆင့်ရိှသူဦးǹရ” တွငသ်ာ 
ထည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘုန်းကီးǹကျာငး်သင်ပညာǹရး (ဘက-ǹကျာင်း)”ကုိ ဆည်းပူးခ့ဲ၊ 
ဆည်းပူးဆဲȁဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလိုက ် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတတုတန်း 
(Grade4)ǹအာင်ȁမင်ပီး အလယ်တန်းပညာဆက်လက်သင်ကားȁခင်းမရှိပါက “မူလတန်း 
အဆင့်ရှိသူဦးǹရ” တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။အǹȁခခံပညာမူလတန်းပညာကုိ 
သင်ယူပီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကို ǹကျာ်လွန်ပးီ ȁဖစǹ်သာလ်ည်း စာလုံးဝ မတတ်ပါက 
“စာမတတ်သဦူးǹရ” တွင်သာ ȁဖည့်သွင်းရန် ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ဘာသာစကားအခက်အခ ဲ နယ်ǹȁမǹဒသသည ် ȁပည်မှင့် 
ǹဝးǹသာǹကာင့ ် ǹကျးရွာရှိ သက်ကီးရွယ်အုိအများစုမာှ 
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အတန်းပညာများတတ်ǹȁမာက်ȁခင်းမရိှကပါ။ 
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(ဆ-၂)    ǹကျာင်းတက်န်း 
ဇယား (၃၁) ǹကျာင်းတက်န်း 

ပညာǹရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ǹပါင်း 
မူလတန်း ၃ ၈ ၁၁
အလယ်တန်း ၁ ၁ ၂
အထက်တန်း ၀ ၁ ၁
တကသုိလ်/ǹကာလိပ် ၀ ၁ ၁
ရင်းȁမစ ် (၁) ǹကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 
မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကုိ ȁဖည့်သွင်းရာတွင ်ȁပည်ǹထာင်စုသမတ ȁမန်မာိုင်ငံǹတာ်အစိုးရ၊ 
ပညာǹရးဝန်ကီး ဌာနမှ အသိအမှတ်ȁပထားǹသာ စာသင်ǹကျာင်းများ၊ 
တကသိုလ်ǹကာလိပ်များတွင် ပညာတက်ǹရာက်ǹန သူများကိုသာ ȁဖည့်သွင်းရန်ȁဖစ်ပါသည်။ 
၄င်းအȁပင ်“ဘုန်းကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး” ကုိ သင်ယူဆည်းပူး ǹနǹသာ ǹကျာင်းသ/ူသားများကို 
အǹȁခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မတ်ှထားǹသာ ပညာǹရးစနစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ 
သတ်မှတ်ȁဖည့်သွင်းရန် ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျာငး်တွင် ပရိǹဘာဂပစည်းများလံုǹလာက်မမရိှဘဲ 
ǹကျာင်းအိမ်သာသည်လည်း လုံǹလာက်မမရိှပါ။ 
 
 
(ဆ-၃) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား (၃၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 

အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ǹကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်း����မူလွန်
����အလယ်တန်း(
ခဲွ) 
����အလယ်တန်း�
���အထက်တန်း(ခဲွ) 
����အထက်တန်း� 

မူလတန်း����မူလွန်
����အလယ်တန်း(
ခဲွ) 
����အလယ်တန်း�
���အထက်တန်း(ခွဲ) 
����အထက်တန်း� 

မူလတန်း����မူလွန်
����အလယ်တန်း(
ခဲွ) 
����အလယ်တန်း�
���အထက်တန်း(ခွဲ) 
����အထက်တန်း� 

ခ။ရွာမှအကာွအǹဝး 
(မိုင်) 

၀မှ၁မိုင်����၁မိုင်မှ
၃မိုင်����၁၅မုိင်မ၂ှ၀
မိုင်����၂၀မိုင်အထ
က်� 

၀မှ၁မိုင်����၁မိုင်မှ
၃မိုင်����၁၅မုိင်မ၂ှ၀
မိုင်����၂၀မိုင်အထ
က်� 

၀မှ၁မိုင်����၁မိုင်မှ
၃မုိင်����၁၅မိုင်မှ၂၀
မိုင်����၂၀မိုင်အထ
က်� 
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အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

ဂ။သယ်ယူပိုǹဆာင်
ǹရးဝန်ǹဆာငမ် 

ǹȁခလျင်����စက်ဘီ
း����ဆိုင်ကယ်��
��ကား� 

ǹȁခလျင�်���စက်ဘီ
း����ဆုိင်ကယ်��
��ကား� 

ǹȁခလျင်����စက်ဘီ
း����ဆုိင်ကယ်��
��ကား� 

ဃ။စာသင်ǹကျာင်း
၏စုစုǹပါင်းကမ်းခင်
းဧရိယာ 
(စတုရန်းǹပ)* 

၉၆၀ ၀ ၀

င။အမိးု၊နံရံ၊အခင်း
အရည်အǹသးွ 

ǹကာင်း����သင့်��
��ည့ံ� 

ǹကာင်း����သင့်��
��ည့ံ� 

ǹကာင်း����သင့်��
��ည့ံ� 

စ။ǹကျာင်းသုံးပရိǹ
ောဂလံုǹလာက်မ 

လုံǹလာက်မရှိသည်
� 
မလုံǹလာက်ပါ� 

လုံǹလာက်မရှိသည်
� 
မလုံǹလာက်ပါ� 

လုံǹလာက်မရှိသည်
� 
မလုံǹလာက်ပါ� 

ဆ။ǹကျာင်းအိမ်သာ
အǹȁခအǹန 

ǹကာင်း����သင့်��
��ည့ံ����မရိှ� 

ǹကာင်း����သင့်��
��ည့ံ����မရိှ� 

ǹကာင်း����သင့်��
��ည့ံ����မရိှ� 

စျ။ǹကျာင်းအာဟာ
ရတုိက်ǹကးမ 

တုိက်ǹကးမရိှသည်
� 
တုိက်ǹကးမမရှိပါ� 

တိုက်ǹကးမရှိသည်
� 
တုိက်ǹကးမမရှိပါ� 

တိုက်ǹကးမရှိသည်
� 
တုိက်ǹကးမမရှိပါ� 

ဇ။ǹကျာင်းဆရာ/မဦ
းǹရ 

ကျာ
း 

မ ǹပါငး်
ကျာ
း 

မ ǹပါငး်
ကျာ
း 

မ ǹပါငး်

အစိုးရခန့်  ၀ ၂ ၂ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀
ǹကျးရွာခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀
ရင်းȁမစ ် (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
မှတ်ချက်။      ။ ǹကျးရွာတွင် စာသင်ǹကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ǹȁဖဆိုရပါမည်။ 
စာသင်ǹကျာင်း၏ စုစǹုပါင်းကမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းǹပ = အလျား ×အနံ) သည် စာသင ်
ǹကျာင်းတစ်ǹကျာင်းအတွင်းရိှ ǹကျာင်းအǹဆာက်အဦအားလံုး၏ စုစုǹပါင်းဧရယိာကုိ ဆိုလိုသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျာငး်တွင် ǹကျာင်းသုံးပရိǹဘာဂပစည်းများ လံုǹလာက်မမရိှပါ။ 
ǹခတ်မီအားကစားပစည်းများကို လက်လှမ်းမီမမရိှပါ။ 
 
 
(ဆ-၄)  ပညာǹရး အခက်အခဲင့်ှ ȁပဿနာများ 
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ဇယား (၃၃) ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ 
အခက်အခဲ/ ȁပဿနာ ရှင်းလင်းချက်

ǹကျာင်းဆရာ/မရရှိိုင်မ လုံǹလာက�်���မလံုǹလာက်�

တပည့် - ဆရာအချိး 
၄၀: ၁ǹအာက�်���၄၀: 
၁အထက�် 

မူလတန်းပညာǹကျာင်းထက်ွန်း မရိှ����နည်း����လတ်����များ�
မသန်စွမး်သူများအတွက်ပညာǹရးအထူးအစီအစ် ရှိ����မရှိ� 
ǹကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့်စာǹရးကိရိယာ လုံǹလာက�်���မလံုǹလာက်�
ဆင်းရဲǹသာမိသားစုများအတွက်ǹကျာင်းစရိတ်မတတ်ိုင်မ ȁမင့်����အသင့်အတင့်� 
ǹကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာပစည်းများလက်လမှ်းမီမ မရိှ����နည်း� 
မဘိဆရာအသငး်၏အခန်းက ǹကာင်း����သင့်����ည့ံ�

 
ရင်းȁမစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ မိဘဆရာအသင်းဟူ၍ သးီȁခားဖဲွစည်းထားȁခင်းမရှိပါ။
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(ဇ)   ကျန်းမာǹရးှင့် အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 
# ǹရာဂါ ပျံှံမ/ȁဖစ်ပွားမ 
၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလာ ȁမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၂ ǹသွးလွန်တုပ်ǹကွး ȁမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၃ ငှကဖ်ျား ȁမင့်� နိမ့်� မရိှ� 

၄ 
အသက်ရှလမ်းǹကာင်းကူးစက်ǹရာ
ဂါ 

ȁမင့်� နိမ့်� မရိှ� 

၅ 
HIV, AIDS, 
လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ိုင်ǹသာǹရာဂါမ
ျား 

ȁမင့်� နိမ့်� မရိှ� 

၆ တီဘီ ȁမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၇ ဆီးချိ ȁမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၈ ǹသွးတုိး ȁမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၉ အသည်းǹရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ȁမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၁၀ အာဟာရချိတ့ဲမ ȁမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၁၁ အȁခားကူးစက်ိုင်ǹသာǹရာဂါများ ȁမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
ရင်းȁမစ ်  (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပစု် (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာ ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး ဌာနခဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - 
(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ǹသာ (၁၂) လအတွငး် ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ 
စ
် 

ကာကွယ်ǹဆးထုိးȁခင်း (ရှိ၊မရိှအမှန်ȁခစ်ရန)် ရှိ မရိှ 

၁ အဆုတ်ǹရာဂါ ရှိ� မရိှ� 
၂ ဆံုဆုိ၊ကက်ညာ၊ǹမးခုိင်ှင့်အသည်းǹရာင်အသားဝါ ရှိ� မရိှ� 
၃ ပိုလီယုိǹရာဂါ ရှိ� မရိှ� 
၄ ǹမးခုိင ်(ကိုယ်ဝန်ǹဆာင်ကာလအတွင်း) ရှိ� မရိှ� 
၅ ဝက်သက်ǹရာဂါ ရှိ� မရိှ� 
၆ အȁခားစုǹပါင်းကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ ရှိ� မရိှ� 
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စ
် 

ကာကွယ်ǹဆးထုိးȁခင်း (ရှိ၊မရိှအမှန်ȁခစ်ရန)် ရှိ မရိှ 

၇ 

အာဟာရမှတ်တမ်းယူမ 
(အရပ်အȁမင့်၊အǹလးချန်ိ၊လက်ǹမာင်းပတ)် 
 
 

ရှ�ိ မရိှ� 

၈ အာဟာရပညာǹပးအစီအစ် ရှိ� မရိှ� 
ရင်းȁမစ(်၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း ရပ်မိရပဖ် အုပစု်၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာ ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ကǹလးများအတွက ် ကာကွယ်ǹဆးကို ȁပည့်မီစွာရရိှကပါသည်။ 
ဂျပန်ဦးǹှာက်ǹရာင် ကာကွယ်ǹဆးများလည်း ထိုးှံပီးȁဖစ်ပါသည်။ 



 

67 
 

(ဇ-၃)  ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပံ့များ(ǹဆးံု/ǹဆးǹပးခန်းများ) 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာǹရး အǹထာက်အပ့ံှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 
ကျန်းမာǹရးဝန်ǹဆာင်မ ခရီးအကွာအǹဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံǹလာက်မ

ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး 
ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မိုင်� 
၁မုိင်မ၃ှမိုင်� 
၃မိုင်မှ၅မိုင်� 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင်� 
၁၀မိုင်အထက�် 

ရှ�ိ 
မရှိ� 

တိုက်နယ်ǹဆးုံ 

၀မှ၁မိုင်� 
၁မုိင်မ၃ှမိုင်� 
၃မိုင်မှ၅မိုင်� 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင်� 
၁၀မိုင်အထက�် 

ရှ�ိ 
မရှိ� 

မိနယ်ǹဆးုံ 

၀မှ၁မိုင်� 
၁မုိင်မ၃ှမိုင်� 
၃မိုင်မှ၅မိုင်� 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင်� 
၁၀မိုင်အထက�် 

ရှ�ိ 
မရှိ� 

ǹဆးဆုိင် 

ရွာတွင ်(သုိမဟုတ်) 
ရွာအနီးအနားတွင်ǹဆးဆုိင်
ရိှသည်� 
ရွာတွင ်(သုိမဟုတ်) 
ရွာအနီးအနားတွင်ǹဆးဆုိင်
မရှိပါ� 

ǹဆးဆုိင်တွင်ǹဆးဝါးများကိုစ
နစ်တကျသိုǹလှာင်ထားသည�် 
ǹဆးဆုိင်တွင်ǹဆးဝါးများကိုစ
နစ်တကျသိုǹလှာင်ထားȁခင်းမရှိ
ပါ� 

ရင်းȁမစ ် (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမးီ အုပ်စု၊ (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာ ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး ဌာနခဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ မိုင်းပျ်းမိǹပတွင ်ǹဆးဝါးများအလွယ်တကူရရိှပါသည်။ 
မုိင်းပျ်းȁပည်သူǹဆးံုတွင် ǹဆးဝါးများကုသခယူံုိင်ပါသည်။ 
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(ဈ) ǹရှင့်ပတ်ဝန်ကျင ်သန့်ရှင်းǹရး 
(ဈ-၁) ǹသာက်သံုးǹရ ရရိှမ 
ဇယား (၃၇) ǹသာက်သုံးǹရ ရရှိိုင်မ 

ǹရရရိှိုင်မ 

အသံုးȁပ
ǹသာ 

အိမ်ǹထ
ာငစု် 

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသးွ 

စမ်း သပ ်
စစ်ǹဆးထားမ 

(စနစ်တကျ 
စမ်းသပ်စစ်ǹဆး
ထားမ ရှိပါက “ရှိ”၊ 
မရိှပါက “မရှိ” ) 

ǹရ အရည်အǹသးွ 
(ǹသာက်သံုးǹရ 
အရည် အǹသွး 

စမး်သပ်စစ်ǹဆးထား
မတွင် “ရှိ” ဟ ု
ǹȁဖဆိုထားပါက 

ǹȁဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟ ု
ǹȁဖဆုိထား ပါက 
ǹȁဖရနမ်လုိ) 

ǹသာက်သုံးǹရ 
ရရိှ ုိင်မှင့် 
လုံǹလာက ်မ 
အǹȁခအǹန 
(ရာသမီǹရးွ 
ရပါက ǹွ၊ 

မိုးှင့် ǹဆာင်း 
ရာသီသံုးမျိးလံုး

ကုိ 
ǹရွးǹပးပါရန်) 

ǹရတွငး် ၀ ရိှ ����မရှ ိ� 
ǹကာငး် �
သင့် � 
ည့ံ � 

ǹွ � 
မိုး � 
ǹဆာင်း � 

အဝစိီတွင်း/ 
စက်တပ် 

၀ ရိှ ����မရှ ိ� 
ǹကာငး် � 
သင့် � 
ည့ံ � 

ǹွ � 
မိုး � 
ǹဆာင်း � 
 
 

အဝစိီတွင်း/  
တံုကင် 

၀ ရိှ ����မရှ ိ� 

ǹကာငး် �
သင့် � 
ည့ံ � 
 
 

ǹွ � 
မိုး � 
ǹဆာင်း � 

မိုးǹရ 
သိုǹလှာင်က
န်  

၀ ရိှ ����မရှ ိ� 
ǹကာငး် �
သင့် � 
ည့ံ � 

ǹွ � 
မိုး � 
ǹဆာင်း � 

ȁမစ်/ǹချာင်းǹ
ေ 

၀ 
 

ရိှ ����မရှ ိ� 
ǹကာငး် �
သင့် � 

ǹွ � 
မိုး � 
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ǹရရရိှိုင်မ 

အသံုးȁပ
ǹသာ 

အိမ်ǹထ
ာငစု် 

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသးွ 

စမ်း သပ ်
စစ်ǹဆးထားမ 

(စနစ်တကျ 
စမ်းသပ်စစ်ǹဆး
ထားမ ရှိပါက “ရှိ”၊ 
မရိှပါက “မရှိ” ) 

ǹရ အရည်အǹသးွ 
(ǹသာက်သံုးǹရ 
အရည် အǹသွး 

စမး်သပ်စစ်ǹဆးထား
မတွင် “ရှိ” ဟ ု
ǹȁဖဆိုထားပါက 

ǹȁဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟ ု
ǹȁဖဆုိထား ပါက 
ǹȁဖရနမ်လုိ) 

ǹသာက်သုံးǹရ 
ရရိှ ုိင်မှင့် 
လုံǹလာက ်မ 
အǹȁခအǹန 
(ရာသမီǹရးွ 
ရပါက ǹွ၊ 

မိုးှင့် ǹဆာင်း 
ရာသီသံုးမျိးလံုး

ကုိ 
ǹရွးǹပးပါရန်) 

ည့ံ � ǹဆာင်း � 
 

ǹရကန် ၀ ရိှ ����မရှ ိ� 
ǹကာငး် �
သင့် � 
ည့ံ � 

ǹွ � 
မိုး � 
ǹဆာင်း � 

စိမ့်စမ်းǹရ ၃၁ ရိှ ����မရှ ိ� 
ǹကာငး် �
သင့် � 
ည့ံ � 

ǹွ � 
မိုး � 
ǹဆာင်း � 

ရင်းȁမစ ်(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 
အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပုံ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹသာက်သုံးǹရလုံǹလာက်မရှိပါသည်။ 
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(စျ-၂) သန့်ရှင်းǹရးအǹȁခအǹန (အိမသ်ာအမျိးအစားငှ့်အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက)် 
ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား 

သုံးစွဲိုင်ǹသာအိမ်သာအမျိးအစား သုံးစွဲိုင်ǹသာအိမ်ǹထာင်စ ု
သန့်ရှင်းǹသာယင်လုံအိမသ်ာသုံးစွဲမ
ǹရဆဲွအိမသ်ာ ၀
ǹရǹလာင်း/ယငလံု်အိမ်သာ ၂၄
မသန့်ရှင်းǹသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမ
တွင်း/ဇလားအိမသ်ာ ၇
တွင်းမရှိအိမ်သာ ၀
အိမသ်ာမရိှ ၀
ရင်းȁမစ ်(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 
အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ǹကျးလကက်ျန်းမာǹရးဌာနခဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာတွင ်ယင်လုံအိမ်သာအား အများဆံုးအသုံးȁပကပီး 
အချိအိမǹ်ထာင်စုသည် တွင်းရှိအိမ်သာများလည်း အသုံးȁပကပါသည်။ 
 
(ည) ကျား− မ ǹရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မ ǹရးရာ 

# 
ǹကျးရွာ၏လူမစီးပွားဖံွဖိးǹစǹရးအတွက်
အမျိးသမီးများ၏စွမ်းǹဆာင်ရည်ȁမင့်သင့်ǹ

ောအချက်များ 

ဦးတည်အုပစု်ǹဆွးǹွးပဲွတွင်တက်ǹရာ
က်သူများမှမှန်သည်ဟုယူဆǹသာတစ်

ခုကိုǹရွးǹပးပါရန် 

၁ 
ǹကျးရာွစမီအုံပခ်ျပမ်စနစ်တွင်အမျိးသမီးမျ
ားတက်ကစွာပါဝင်မ/ǹခါင်းǹဆာင်မ 

ရိှ � မရှိ � 

၂ 
ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများှင့်အဖွဲအစ
ည်းများတွင်အမျိးသမီးများတက်ကစွာပါဝင်
ǹဆာင်ရွက်မ 

ရိှ � မရှိ � 

၃ 
လွန်ခဲ့ǹသာှစ်အတွင်းǹကျးရွာအတွင်းရှိမိန်း
ကǹလးများ/အမျိးသမးီများအားသံသယȁဖစ်
ဖွယ်အကမ်းဖက်မ (သို) တိုင်ကားမများ 

ရိှ � မရှိ � 

၄ 
အမျိးသမီးǹရးရာအကမ်းဖက်မများအတွက်
ဥပǹဒှင့်တရားမတမဆုိင်ရာများအတွက်လူ
ထု၏အသိအȁမင်ရှိမ 

ရိှ � မရှိ � 
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ရင်းȁမစ ်(၁) အဖဲွအစည်းများစာရငး်၊ (၂) ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 
အမျိးသမီးအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရာွတွင် ȁမစိမ်းǹရာင်ကီးကပ်မǹကာ်မတီှင့် 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်းǹဆာင်ရွက်ရာတွင ်အမျိးသမီးများမ ှ
တက်ကစွာပါဝင်ǹဆာင်ရွက်ကပါသည်။ 
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(ဋ) အǹȁခခံအǹဆာက်အဦများအǹȁခအǹန 
(ဋ-၁) ǹကျးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမ 
ဇယား (၄၀) ǹကျးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမအǹȁခအǹန 

လမ်းအမျိးအစာ
း 

အမျိးအစ
ား 

အရည်အ
ǹသးွ 

တည်ǹဆာက်
ခ့ဲǹသာစ်ှ 

ရာသီအလို
က်သံုးစဲွုိင်

မ 

လမ်းအရှည် 
(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁�၂����
၃����၄�
���၅� 
 

ǹကာင်း � 
သင့် � 
ည့ံ � 

၆လမ ှ၁ှစ ်� 
၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 
၅ှစ် အထက် 
� 

ပင့်ွလင်းရာ
သ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်
လုံး � 

၀−၁ မိုင ်� 
၁−၅ မုိင် � 
၅−၁၀ မိုင် � 
၁၀ 
မိုင်အထက် �

ချး်ကပ်လမ်း 
၁����၂�
၃�၄�၅� 
 

ǹကာင်း � 
သင့် � 
ည့ံ � 

၆လမ ှ၁ှစ ်� 
၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 
၅ှစ် အထက် 
� 

ပင့်ွလင်းရာ
သ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်
လုံး � 

၀−၁ မိုင ်�
၁−၅ မုိင် � 
၅−၁၀ မိုင် � 
၁၀ 
မိုင်အထက် �

ရွာချင်းဆက်လ
မ်း 

၁�၂����
၃����၄�
���၅� 

ǹကာင်း � 
သင့် � 
ည့ံ � 

၆လမ ှ၁ှစ ်� 
၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 
၅ှစ် အထက် 
� 

ပင့်ွလင်းရာ
သ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်
လုံး � 

၀−၁ မိုင ်�
၁−၅ မုိင် � 
၅−၁၀ မိုင် � 
၁၀ 
မိုင်အထက် �

ရင်းȁမစ ်ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစု်။ 
မှတ်ချက်။    ။ǹȁမသားလမ်း - ၁၊   ǹကျာက်ခင်းလမး် - ၂၊  ǹကျာက်ǹချာလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း 
- ၄၊ ကတရာလမး် - ၅ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင်းရှိ ရွာတွင်းလမ်းများသည် ǹȁမသားလမ်းများသာȁဖစ၍် 
ပွင့်လင်းရာသီတွင ်ǹကာင်းမွန်ǹသာ်လည်း မိုးရာသီတွင ်ဗွက်ထပီး လမ်းǹချာမǹကာင့် 
သွားလာရခက်ခဲပါသည်။ 
 
(ဋ-၂) ǹကျးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမ 
ဇယား (၄၁) ǹကျးရာွ၏ တံတားတည်ရှိမ အǹȁခအǹန 
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တံတားအမျ ိ
ုးအစား 

အရွယ်အစား 
(ǹပ) 

(အလျား၊အနံ၊အȁမ
င်)့ 

အရည်အ
ǹသးွ 

တည်ǹဆာက် 
ခဲ့ǹသာှစ် 

ရာသီအလုိက်သံုး
စွဲိုင်မ 

ဆိပခံ်တံတ
ား 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 
၀.၀၀ 

ǹကာင်း �
သင့် � 
ည့ံ �

၆လမ ှ၁ှစ် �
၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 
၅ှစ် အထက ်�

ပွင့်လင်းရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး �

ကန်ွကရစ်
တံတား 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 
၀.၀၀ 

ǹကာင်း �
သင့် � 
ည့ံ � 

၆လမ ှ၁ှစ် �
၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 
၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး �

သစသ်ား 
တံတား 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 
၀.၀၀ 

ǹကာင်း �
သင့် � 
ည့ံ � 

၆လမ ှ၁ှစ် �
၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 
၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး �

ကိးတံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 
၀.၀၀ 

ǹကာင်း �
သင့် � 
ည့ံ � 

၆လမ ှ၁ှစ် �
၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 
၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး �

ဝါးတံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 
၀.၀၀ 

ǹကာင်း �
သင့် � 
ည့ံ � 

၆လမ ှ၁ှစ် �
၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 
၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး �

ǹရပန် 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 
၀.၀၀ 

ǹကာင်း �
သင့် � 
ည့ံ � 

၆လမ ှ၁ှစ် �
၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 
၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး �

ǹရǹကျာ် 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 
၀.၀၀ 

ǹကာင်း �
သင့် � 
ည့ံ � 

၆လမ ှ၁ှစ် �
၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 
၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသ�ီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး� 

ရင်းȁမစ်ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - 
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(ဋ-၃)ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 
ဇယား (၄၂) ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး (အသုံးမȁပပါက အကာွအǹဝး (မုိင်) 
အကွက်ǹအာက် ရိှ အသံုးမȁပပါ အကွက်တွင်ȁခစ်ပါ)။ 
သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရ

း 
အကွာအǹဝး  (မိုင်) ယာအ်မျိးအစား 

ရာသီအလုိက်သံုးစဲွ
ိုင်မ 

ȁမစ်ǹကာငး် 

၀ မ ှ၁၀ မိုင် �
၁၁ မှ ၂၀ မိုင် � 
၂၁ မှ ၅၀ မုိင် � 
၅၀မုိင် အထက ်� 
အသုံးမȁပပါ � 

၁ ǹလှ၊ သမာန် � 
၂ စက်ǹလှ � 
၃ သǹဘာ � 

ပင့်ွလင်းရာသ�ီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး� 

ပင်လယ်ǹရǹကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မိုင် �
၁၁ မှ ၂၀ မိုင် � 
၂၁ မှ ၅၀ မုိင် � 
၅၀မုိင် အထက ်� 
အသုံးမȁပပါ � 

၁ ǹလှ၊ သမာန် � 
၂ စက်ǹလှ � 
၃ သǹဘာ � 

ပင့်ွလင်းရာသ�ီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး� 

ရင်းȁမစ်ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် - 
 
(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိǹဆာင်ǹရးယာမ်ျားှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား (၄၃) သယ်ယူပုိǹဆာင်ǹရးယာ်များ 

ယာအ်မျိး
အစား 

ǹလှ၊
သမာ
န် 

စက်
ǹလှ 

စက်
ဘီး 

ǹမာ်
ǹတာ်
ဆုိင်
ကယ် 

သံုးဘီ
းဆုိင်
ကယ် 

ǹထာ်
လာဂ
ျီ 

ကား 
ȁမငး်
လှည်
း 

ွား
လှည်
း 

အǹရအတွ
က် 

၀ ၀ ၂ ၂၆ ၁၀ ၀ ၁ ၀ ၀

ရင်းȁမစ်အိမǹ်ထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင် သွားလာရန်ှင့် ကုန်စည်ပိုǹဆာင်ရန်အတွက ်
ǹမာ်ǹတာ်ဆုိင်ကယ်ကို အများဆံုးအသုံးȁပပီး ကျန်ယာ်စက်များကို 
အနည်းငယ်သာအသုံးȁပုိင်ǹကာင်းǹတွရပါသည်။
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(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရှိမ 
ဇယား (၄၄) လပစ်စ်မီးရရိှမ အǹȁခအǹန 
ရင်းȁမစ် အိမǹ်ထာင်စု ȁပȁပင်ထိန်းသိမ်းǹရးစနစ် အခက်အခဲ

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၀
ǹကာင်း����သင့်����ည့ံ���
�မǹȁဖဆုိ�� 

ရှ�ိ���မရှိ� 

ဆုိလာစနစ် ၁၉
ǹကာင်း����သင့်����ည့ံ���
�မǹȁဖဆုိ� 

ရှ�ိ���မရှိ� 

အǹသးစားǹရအားလပ်စစ ် ၁၂
ǹကာင်း����သင့်����ည့ံ��
မǹȁဖဆို� 

ရှ�ိ���မရှိ� 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၀
ǹကာင်း����သင့်����ည့ံ���
�မǹȁဖဆုိ� 

ရှ�ိ���မရှိ� 

ǹလစွမ်းအင် ၀
ǹကာင်း����သင့်����ည့ံ���
�မǹȁဖဆုိ� 

ရှ�ိ���မရှိ� 

ဇီဝǹလာင်စာ ၀
ǹကာင်း����သင့်����ည့ံ���
�မǹȁဖဆုိ� 

ရှ�ိ���မရှိ� 

အမျိးအမည်ခဲွȁခားǹဖာ်ȁပȁ
ြင်းမȁပုိင်ǹသာလပ်စစ်ဓ
ာတ်အားǹပးစနစ် 

၀
ǹကာင်း����သင့်����ည့ံ���
�မǹȁဖဆုိ� 

ရှ�ိမရိှ� 

လပ်စစ်မီးအသုံးမȁပုိင်ǹ
ော 

၁   

ရင်းȁမစ ်(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင် ဆုိလာင့်ှအǹသးစားǹရအားလပ်စစ်အား 
တစ်ရွာလုံးအသုံးȁပကပီး အချိအိမǹ်ထာင်စုများသည် (၂)မျိးစလုံးအသုံးȁပကပါသည်။ 
 
(ဍ)  ဆကသွ်ယ်ǹရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်းပညာ 
ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ǹရးှင့် သတင်းအချက်အလက ်နည်းပညာ အǹȁခအǹန 

စ် ဖုန်း ǹရဒီယို တီဗီွ ဂိလ်တုစǹလာင်း
အǹရအတွက ် ၃၈ ၀ ၁၆ ၁၆
ရင်းȁမစ ်အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရာွတင်ွ မိုဘိုင်းဖုန်း ဆက်သွယ်ǹရးကို  လက်လှမ်းမှီစွာ 
အသုံးȁပိုင်ကသည်။ အိမ်တိုင်းနီးပါးမ လက်ကုိင်ဖုန်း အသုံးȁပ ǹနကပီȁဖစ်သည်။ 
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တစ်ရွာလုံးအတိုင်းအတာȁဖင့်တယ်လီဖုန်းှင့် သတင်း ဆက်သွယ်ǹရးမှာ အǹတာ်အသင့် ǹကာင်းမွန် 
ǹကာင်း ǹတွရှရိပါသည်။ MPT, Ooredoo, telenor ဆက်သွယ်ǹရးကွန်ယက်များ 
အလွယ်တကူလက်လှမ်းမီ၍ အင်တာနက်ှင့် ဖုန်းလိုင်းအǹကာင်းဆုံးမှာ MPTȁဖစပ်ါသည်။
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(ဎ)  ယ်ǹကျးမှင့် လငူယ်ဖွံဖိးǹရး 
ဇယား (၄၆) ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန 

ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာများ ဝန်ǹဆာင်မ 
လူငယ်များအနားယူအပန်းǹȁဖရန်ǹနရာများ
ǹပျာ်ပွဲရင်ပဲွများရိှȁခင်း 

ရိှ�����မရှ�ိ����မǹȁဖဆုိပါ� 

လူမǹရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ 
ǹကာင်း����သင့်�����ည့ံ�����မǹȁဖဆုိ
ပါ� 

ဘာသာǹရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ǹကာင်း����သင့်����ည့ံ����မǹȁဖဆုိပါ�
အားကစားှင့်ကာယǹလ့ကျင့်ခန်းများȁပလပု်
ရန်ǹနရာှင့်အǹထာက်အကူȁပပစည်းများရိှȁ
ြင်း 

ǹကာင်း����သင့်����ည့ံ����မǹȁဖဆုိပါ�

ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ǹကာင်း����သင့်����ည့ံ����မǹȁဖဆုိပါ�
ိုးရာဓǹလ့ထုံးစံများှင့်ယ်ǹကျးမအǹမွအှ
စ်များထိန်းသိမ်းǹစာင့်ǹရှာက်ȁခင်းတွင်ပါဝင်မ 

မရိှ�����နည်း�����များ� 

စိတ်ဝင်စားရာများကိုမိမိကိုယ်တိုင်ǹလ့လာသ
င်ယူိုင်မည့်ǹနရာများ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာ
ြည့်တိုက်များစသည်တိုတွင်ဝင်ǹရာက်ǹလ့
လာသင်ယူိုင်ȁခင်း 

ရိှ�����မရှ�ိ����မǹȁဖဆုိပါ� 

ရင်းȁမစ ်ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင် လူငယ်နည်းစုသာရိှပီး အတန်းပညာှင့် 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းပညာများအားနည်းǹနǹသာǹကာင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့် အလမ်းများ 
နည်းပါးǹနပါသည်။ လူငယ်များအတွက ်အပန်းǹȁဖအနားယူစရာǹနရာများ ၊ 
အားကစားပစည်းများလည်း လုံǹလာက်မမရှိပါ။ 
 
(ဏ)  ǹကျးရွာတည်ငိမ်ǹရးငှ့် ǹဘးကငး်လံုǪခံǹရး အǹȁခအǹန 
(ဏ-၁) လုံǪခံǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများအား လက်လှမ်းမီမ 
ဇယား (၄၇) ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး၊ ဝန်ǹဆာငမ် အǹထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ǹဆာင်မများ ရှင်းလင်းချက် 


